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༡ ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ཞི་ཁྲོ་ངན་སོང་དོངས་སྤྲགས་ཀྱི༔ སྔོན་འགྲོ་ཐར་བའི་རྟ་མཆོག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
༡ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཅཨགྷ་བྣཿ ཀྱེ་མཿ ཁམས་གསུམ་རིག་དྲུག་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་དག་པའི་ལམ་ལ་ད་སྟོགས་ཅིག༔ ཐོག་མེད་ 
དུས་ནས་ད་ལ་མ་ཐུག་བརཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང༔ ད་ནི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏོད༔ དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་མི་ལུས་འདི༔ 
ད་རས་ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་མཛོད༔ ཕྱི་ནས་རྙེད་དཀའ་ཨུ་དམ་ཝ་ར་འདྲ༔ ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་རྨི་ལམ་བཞིན༔ ལྡོན་ཤིང་ཁ་ནས་འདབས་ཆགས་འཚོགས་པ་འདྲ༔ 
འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཟད་མཐའ་ཡོད་མ་མྱོང༔ དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་སྣང་དེས༔ སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་ཟད་པའི་མཐའ་མ་ཐུག༔ རྒྱུ་འབྲས་བག་བྱས་དོན་དང་ལྡན་ 
པར་མཛོད༔ འཆི་བ་སྟིང་ནས་དྲན་པར་བླ་མ་མཁྱེན༔ འཁོར་བའི་གླིང་ནས་ཐར་བའི་དོན་ཆེན་དུ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མཁའ་ཁྱབ་ཕ་མའི་ལུས་བླངས་ 












ཤཿ བཀའ་བརྒྱུད་ཆུ་བོ་ཡབ་སྲས་སྟོན་འཁོར་དང༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་རྒྱུད་རིགས་འཛིན་བརྡ་རྒྱུད་དངཿ གང་ཟག་སྟན་རྒྱུད་ཤོག་སེར་ཚིག་གི་བརྒྱུད༔ བསྟན་པའི་ 
| མངའ་བདག་ཀུན་བཟང་རིག་ལྔ་སོགས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀརྨ་གླིང་པ་དངཿ རྗེ་འབངས་བཀའ་འཁོར་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙ་དང༔ དབང་བསྐུར་ལུང་སྟོན་མན་ངག་བླ་མ་དང༔ རྡོ་རྗེ 

སློབ་དཔོན་དྲུག་གི་སྟོན་པ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དངཿ༔ འཁོར་བ་དོངས་ནས་སྤྲག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བླ་མ་ 
། ཡབ་ཡུམ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིངཿ རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཐིམ་ནས་སྒྲིབ་པ་དགཿ༔ ཆོས་ལོང་སྤྲལ་སྐུའི་དབང་གིས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ལྟེ་བ་ནས༔ 
ཧྲཱིཿཡིག་དམར་ལ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ༔ རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ་ནས་དབང་བཀཞེ་རྱོང༔ སླར་ཡང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞེ༔ རང་གི་སྟིང་ཀར་ཐིམ་ནས་སྒྲིབ་བཞི་དག༔ དབང་བཞི་ 
མཉམ་བཞག་རིག་པ་གཅེར་བུར་མཐོངཿ རིགས་སྟོང་སང་ཆ་ནམ་མཁའ་མཐའ་བྲལ་ནས༔ བར་དོ་དྲུག་གི་སྣང་སེམས་འཕྱང་ཐག་ཆད༔ ལྟ་བའི་གདེང་མཐོང་བསྒོམ་པའི་བོག་ 


ཐོན་ ནས༔ སྤྱོད་ པ་ བླང་ དོར་ བྲལ་ ནས་ རང་སེམས་མཐོངཿ ཁྱབ་ བརྡལ་ ད་ དེ་བཞིན་ཉི ཉད་ དུ་ར་ བསོའི་ ནས༔ རིག་ པ་ འོད་ གསཝ་ གཡོ་ གུམ ཁ་ གཏིང་ བྲལ༔ སྣང སྟོང་ཀ་ པམ ངང་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ དཔལ་ལྡན་རྩ་ བཞིར སོགས སྐྱ བ་ཀུན་ཏུཿ སོགས དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ ཁྱེད་ སྐུཿ སོགས ཤོག༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་བྲིས་པ་དགེའོ༔ མངྒ་ལཾ། 
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ངཿ ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ཞི་ཁྲོ་ངན་སོང་དོངས་སྤྲགས་ཀྱི༔ གསོལ་འདེབས་ཀུན་གཞི་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ 
༣ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ .®ཧ།གྱྡྲཿ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ངང༔ རྣམ་རྟོག་ལྡན་པའི་མ་གོས་པར༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དམེགས་མེད་ཟང་ཐལ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང༔ཿ གཏན་མེད་རྒྱ་ཡན་ལོངས་སྐུ་རིག་ལྔ་དང༔ འཛིན་མེད་འོད་གསལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ བྱར་མེད་བློ་འདས་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཤིས་ལུགས་མ་བཏཅོས་ཤྲཾ་ 
› སེང་ཧ་དངཿ༔ ཡིན་ལུགས་མ་བསླབ་ཛྷཱ་ན་སུ་དྲ་ཆེ༔ སྣང་ལུགས་མ་འགགས་པི་མ་མི་ཏྲ་ལ༔ གནས་ལུགས་རང་ངོ་རིག་པའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡེ་གྲོལ་རང་ཞལ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་དངཿ རང་གྲོལ་འགགས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ༔ ཅེར་གྲོལ་ཟང་ཐལ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ལ༔ ཤར་གྲོལ་རང་ངོ་རིག་པའི་གསོལཿ ཆོས་ཀུན་ཡེ་དག་ཀུན་ 
བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷཿ རྟོགས་ཚོགས་གཞིར་དག་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྤྲིན༔ ཀུན་གཞི་གཤིས་དག་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་རྣམ་དག་ངངཿ སྐྱེ་གནས་བར་དོ་རིག་པ་རང་སར་ 
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བ་་ 


གྲོལ༔ བསམ་གཏན་བར་དོ་རིག་པ་རང་གྲོལ་རྟོགས༔ འོད་གསལ་ཁ་སྦྱོར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཆི་ཁ་བར་དོ་ཐིམ་རིམ་རང་སར་གྲོལ༔ ཆོས་ཉེད་བར་དོ་འོད་གསལ་ 
མ་བུ་འདྲེས༔ སྲིད་པ་བར་དོ་རླུང་སེམས་ཐད་གྲོལ་ཏེ༔ ནང་དབྱིངས་བུམ་སྐུར་སད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མི༔ བཟང་ངན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཀུན༔ ཉམ་ཆགས་རྟོགས་ 
སྒྲིབ་ཡོངས་བྱང་ཏེ༔ ཀུན་བཟང་ས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བཀའ་འདི་བྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་བསྲུང༔ ང་སྤྲལ་ཐུག་སྲས་དཔལ་དུ་ཤོག༔ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷི ཞེས་པའང་ཀློང་གསལ་ནམ་མཁའི་རྣམ་འབྱོར་རིག་འཛིན་འཇའ་ཡུས་རྡོ་ 


རྗེས་རྒྱ་རོང་བྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་གནས་མདུན་སང་བྲག་གཡུའི་རལ་གསང་ནས་བཏོན་པ་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ཉེ་གནས་མཁར་ལོའི་བགྱིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
















༡ ཟབ་ཆས་འད་གསལ་སྟང་ཐོག་ལས༔ ཤོ་ཁྲ་ངན་སང་དངསཝུགས་ཀྱི༔ སྐྱབས་སེམས་ཚགས་བསགས་ཐུགས་རྗེའི་ཉ་མ་བཞུགས་སོ༔ 
༣ ཀུན་བཟང་ཞེ་ཁྲིལཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ (ནས སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ནི༔ སྐྱབས་ཡུལ་མདུན་གྱསནམ་མཁར་སེང་ཁྲིར་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ཁར༔ 
བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ཡི་དམ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་བསྒྲབ་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་བསྐོར་བ༔ 
མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འབྱོར་མ་ལ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུ་ཀའི་དཔའ་བོ་དང་རྣམ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ༔ མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ 
རབ་འབྱམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོངས་བའི་སྲང་མ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་རྒྱ་མཚོ་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་སྤོས་བཞེན་བཞུགས་པ་ལ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
མཐུའི་གཏེར་ཆེན་པོའི༔ རང་ཅག་གདུལ་རྱུབས་མེད་ཡོངས་ལ་སྤྱན་གྱི་གཟིགས་ཞལ་གྱི་ཕྱོགས༔ དགྱེས་འཛུམ་བརྩེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ལ༔ བདག་ 










ཅག་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་དྲག་པོ་སྒོ་གསུམ་ལིང་གིས་བཀལ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ལ༔ ན་མོ༔ དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྗེས༔ ར་རྒྱུད་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཀྱེ་འཇིགས་བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་སོགས༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལག་ཁྲོས་སེང་གདོང་ 


༨ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨ 


སོགས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ལཿ ལུས་གནས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེར་རང་ཆས་པའི༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དལ་ལཿ ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་རྫོགས་ཀློངཿ ལྟ་བསྒོམ་སྦྱོད་ 









པའི་གཤིས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་རང་ཆས་པའི༔ ཀུན་བཟང་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ༔ སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོ༔ ཐ་སྟད་སྣང་ཆ་བདག་ 
བཞན་ཡུལ་གསུམ་ཆོས༔ གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་བཟུང་བ་འཁྲུལ་བའི་བློ༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་ཞལ༔ ཇི་བཞིན་ཀློང་གྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ 
ལན་གསུམཿ ཚོགས་བསགས་ནི༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཆོས་སྐུའི་མཆཱལ་སྤྲིན༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དཔལ༔ རྟོགས་ཚོགས་རང་གྲོལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གསངཿ 


1)&>.,&.÷6|;.< ཌེ 








ཨཿ སྒྣུ་གསུམ་དགོངས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་འབུལ་གྱི་བཞེས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་མཛྦལ་པུ་ཛ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿཱཾཿཛ་ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་ 


མེད་པར་བསམ་མོ༔ དཀར་གཏོར་འབུལ་བ་ནི༔ཿ ཏིཿལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ལས་གཏོར་སྐྱེམས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོའིཿ སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
སྤེལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ལྟ་ཀླྭ་དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་མི་འམ་ཅི༔ སྟོང་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དམ་ལ་འདུས༔ རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་བདེན་པའི་ 
° བཀའ་ལ་ཉོན༔ རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་སྲུང་ཤིང་སྤེལ༔ གདུལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོངས༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་རྒུད་པ་མཐའ་དག་སོལ༔ ཀླ་ཀློ་གདུག་ 
པའི་ངན་སྔགས་ལོག་སྦྱོར་བཟློག༔ སྡེ་གཉིས་བསྟན་སྤེལ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་གཞི་སྐྱོངས༔ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན༔ ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་ 
འབྱུང་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་གཉེར་བཅོལ་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཨོ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དམ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཁ་ཧི༔ བགེགས་གཏོར་གཏོང་བ་ནི༔ བྷུ༔ ལས་ 



















རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱུཾ་ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ཚེ་རབས་སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་འཇལ་བའི་ཕྱིར༔ 
དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོ་རོལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ ཏིང་འཛིན་སྒུ་མར་རོལ་བའི་འཕྲུལ་ནོར་ལོངས༔ དེངས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་པར༔ བགེགས་དང་ལོག་པར་མ་བྱེད་ཕྱིར་ 
དེངས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཊ་ཀི་ར་ཛཿ ཧཱུཾ་ཛ་སྔར་བྷིགྷཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཀྱེཿ མཐོ་བ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་བར་སྣང་དངཿ དམའ་བ་ས་གཞི་ས་སྟེང་རྒྱུ་བ་རྣམས༔ མཆོད་སྐྱིན་གཏོར་ 
མའི་ཚིམ་ནས་རྒྱུད་གྲོལ་ཏེ༔ ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་ལ་གཞོལ༔ སྤར་བྷུ་ཏ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་བཀའ་བསྟོ་བགེགས་ཚོགས་བསྒྲད༔ རྦུ་གུར་ཕུབ་སོགས་གཞུང་ལྟར་འཇུག༔ སྦྱར་དངོས 


ཏོ “པངོ༤་ 


རྗེས་གསུམ་ཚངས་བ་ཡིཿ བསྙེན་བསྒྲབ་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་རྙེདཿ རིག་འཛིན་ས་ལ་ཐེ་མི་ཚོམ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྲས་སུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཀའ་འདི་བྲག་ལྷ་མགོན་པོས་སྲུང༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་གྱུར་ཅིག༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལཿ ཞེས་པའང་ཉེ་ 
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༨༧ ་༨ ༨ 


གནས་མཁར་ལོའི་ཐུགས་འདུན་མི་བཟློག་ཙམ་དུ་རིག་འཛིན་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སེང་བྲག་གཡུ་ཡི་རལ་གསང་ནས་བཏོན་པའི་བརྡ་རས་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཱི་ཏྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 

















སཱ ༣ ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ཞི་ཁྲོ་ངན་སོང་དོངས་སྤྲགས་ཀྱི༔ ལས་བྱང་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ 
ཤ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ་ལོཾཿཨ། བཱ མ་བཅོས་རིག་པ་སྟོང་གསལ་འདི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ སོ་མ་རང་བཞག་ངང་བསྐྱངས་ནས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན་གྱི་གསང་སྲོག་ 
འཕྲོག༔ ས་མ་ཡཿ དབེན་པའི་གནས་སུ་དམ་རྒྱ་བཅད༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚངས་བར་བསླབས༔ དང་པོའི་ལས་ལ་རྣམས་པ་ལྔ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟ་དགོངས་ལྡན་པའི་འཇུག༔ ས་མ་ཡཱ༔ དང་པོ་ལྟ་བའི་འཚམས་གཅོད་ནི༔ ཧཱཾཿ 
དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉེད་ལསཿ ང་བདག་མཚན་མར་འཁྲུལ་བའི་གདོན༔ ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་གླད་གཏོར་འདིས༔ ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་དགོངས་པས་བསྐྲད༔ ཧཱུཾཧཱུཾ་ཨཱང་ཏ་ཡ་ 
ཕཊ༔ གཉིས་པ་བསྲུང་གུར་ཕུབ་པ་ནི༔ ཧཱ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ངང་ཅན་ལསཿ མི་ཤིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གུརཿ ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ར་གུར་འཁྲིགསཿ འབྱུང་པོ་རྒྱུ་བའི་སྐ ལ་བ་མེདཿ འའ 
བཛྲ་བྷུདྷ་དྷརྨ་ཙཀྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གསུམ་པ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོ་ཞི་ཁྲོ་ཡོང འེ 












རྫོགས་ལྷ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་དགོངས༔ གནས་འདིར་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཐབས་ཤེས་པད་ཟླ་རིན་ཆེན་ཉིེ་མའེ་གདན༔ བདུད་ 
བཞི་དྲེགས་པ་སྤྱི་འཆང་བསྣོལ་བའི་ཁརཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་བསགས་ 
མཆོད་པ་འབུལཿ སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་བཀོད་མཛེས་མཆྟཱལ་སྟོབས༔ སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྒྲིབ་གནོང་འགྱོད་བཤགས་སྦྱང་སྡོམཿ རྣམ་དཀར་དགེ་སྤྱད་ཀུན་ལ་རྗེ་ཡི་རངཿ གདུལ་ 
བྱར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མྱ་ངན་འདའ་མེད་བཞུགས༔ དུས་གསུམ་དགེ་བསགས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ 
སྣོད་གྱུར་ནས༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ བཞི་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབས་ནི༔ ཧཱཿ དམིགས་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ངང་ཉིད་ལས༔ བརྟན་གཡོ་འདོད་ཡོན་ཆོས་སོ་ཅོག༔ 
ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བརྒྱནཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་གྱུརཿ ལྔ་པ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་བྱིན་རླབས་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཤཱཾཿམ་ཧཱ་སརྦ་པའྕཨ་མྲི་ཏ་ཧཱཱཾ་ཧྲིཿཁཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆཱལ་ 
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ཤཿ ཧ་ཧྲིཿ༩ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿམ་ཧཱ་བྷ་ལིདྟ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ༩ཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུབྡེ་དྷཱ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷནྡེ་ནེ་ཝི་ཏྱ་ ཤ བྟ་ཨཿཱཾ༔ དེ་དག་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོཿ ས་མ་ཡཱཿ གཉིས་པ་རྣམས་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ལསཿ དང་པོ་ 
ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རྣམ་པར་མི་རྟོག་དེ་བཞིན་ཉིདཿ མ་འགགས་རང་གསལ་ཀུན་ཏུ་སྣང༔ རྩོལ་བྲལ་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཨཱ༔ སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་སྦྱོངས་ཕྱིར་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་ས་མ་ 
དྷི་ཨཱ༔ གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་རང་བྱུང་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ བྷནྣ་རྐམ་རློན་རྙིད་པ་ཡིས༔ རྩིགས་པ་ཐོད་མཁར་གྲུ་བཞི་བརྗེདཿ རྔམ་པའི་ཁྲོ་ཆེན་གཟེར་གྱིས་ 
གདབཿ འཁོར་བ་གནས་སྟོང་རཀྟ་སྦྱརཿ རབ་འཇིགས་བསྐལ་བའི་མེ་རླུང་འཚུབས༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཚངས་ཁང་འཁྲིགསཿ ཞིང་ཆེན་བླ་བྲེ་རུ་དྲའི་ཏོགཿ ཉི་ཟླའི་སང་སྐར་མི་ 
འཇིགས་སྒོ༔ གཟའ་ཀླ་དྲེག་པའི་ཀ་གདུང་གྲལ༔ སེང་འབྲུག་ཆུ་སྲིན་རྨ་བྱའེ་ཞལཿ མིག་འབྲས་ཅཏྟ་བ་སུ་ཏིའིཿ དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་མདོ་འཛིན་བཀྲ༔ ཟུར་བཞི་ལོག་བཞི་རྟ་བབ་ལྡན༔ 
ཆོཾ ཏ་ཁྲག་ཁྱིམས་འཇའ་འོད་འཁུགསཿ བྱོན་སོང་གཙོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་ཁྲིཿ པད་ཟླ་ཉི་མ་རུ་ཏྲ་དངཿ ཞི་དང་ཁྲོ་གདན་མ་འདྲེས་ཤརཿ ངོ་མཚར་ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་ན་སྡུག༔ 
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དཀྱིལ་འཁོར་འདེགས་པའི་གཞི་རུ་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཨེ་བཛྲ་མཏྟལ་ལ་བྷཾཿ ཏྱིར་ཀ་རྣཏ་སྟི་ར་བམ༔ པཾ་པདྨ་སྟི་ར་བཾ༔ ཨ་ཙནྣ་སྟི་ར་བཾ༔ མ་སུརྱ་སྟི་ར་བཾཿ རུ་ཏྲ་ 
ལ་ལ་ཧོཿ གསུམ་པ་ལ་བསྙེད་ནི༔ ཧཱུཾ་བདག་ཉིད་ཐ་མལ་གཞུག་སེམས་འདི༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ ཆོས་ཉིད་བཟང་མོ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ རྒྱན་བྲལ་བཅེར་བུ་འོད་ཕུང་ 
འབརཿ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེན་ཟླམ་འཁྱིལ་ཀློངཿ སྣང་ཆ་དཀར་ལ་ཤེས་རབ་མཐིངཿ གསལ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམཿ ཧཱུཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར༔ 
སེང་གླང་རྟ་མཆོག་རྨ་བྱ་དང༔ ཤང་ཤང་པད་ཟླ་ཉེ་མའི་ཁར༔ རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ལོངས་སྐུའི་བརྒྱན༔ 
རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཕྱོགས་སུ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ༔ ཧཱུཾ་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་རྣམ་སྣང་མཛད༔ འཁོར་ལོ་དྲིལ་འཛིན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ ཆུ་ཁམས་ 
རྣམ་དག་མ་ཀུ་རོལ༔ གཡས་སུ་ཕ་སྟིང་མུ་གུ་དཀར༔ གཡོན་དུ་བྱམས་པ་ཀླ་ཤིང་དཀར༔ མདུན་དུ་པྡྤེ་མེ་ཏོག་དཀར༔ རྒྱབ་ཏུ་ལ་སེ་མེ་ལོང་དཀརཿ༔ བདེ་གཤེགས་རིག་ཀྱི་གཙོ་ 
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༡ འཁོར་དྲུག༔ མ་ཡེང་རང་གསལ་འཛིན་མེད་བསྒོམས༔ ཧཱུཾ་ཚོར་ཕུང་རྣམ་དག་རིན་འབྱུང་སེར༔ རིན་ཆེན་དྲིལ་འཛིན་བྱཅུ་གསུམ་བརྒྱན༔ ས་ཁམས་རྣམ་དག་སྤྱན་ 
| མ་འཁྲིལ༔ གཡས་སུ་ཀུན་བཟང་སྟེ་མ་སེར༔ གཡོན་དུ་ནམ་སྟིང་ཨུཏྤལ་སེར༔ མདུན་ཏུ་དྷཱ་པེ་སྤོས་ཕོར་སེར༔ རྒྱབ་དུ་མ་ལེ་ཕྲེང་འཛིན་སེང༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་ 
དྲུག༔ མ་ཡེང་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་བསྐོམ༔ ཧཱུཾ་འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་སྣང་མཐའ་དམར༔ པདྨ་དྲེལ་འཛིན་བཅུ་གསུམ་བརྒྱན༔ མེ་ཁམས་རྣམ་དག་གོས་དཀར་འཁྲིལ༔ གཡས་སུ་ 
འཇམ་དཔལ་རལ་གྲི་དམར༔ གཡོན་དུ་སྤྱན་གཟིགས་པདྨ་དམར༔ མདུན་དུ་ཨ་ལོ་མར་མེ་དམར༔ རྒྱབ་ཏུ་གིརྟི་པི་ཝཾ་དམར༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དྲུག༔ མ་ཡེངས་ཏིང་ 
འཛིན་རོལ་མཚོར་གསལ༔ ཧཱཿ འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་དོན་འགྲུབ་ལྡངཿ རལ་གྲི་དྲིལ་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་སྒྲོལ་མ་རོལ༔ གཡས་སུ་སྒྲིབ་སེར་པོ་ཏི་ལྡང༔ 
། གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡོར་རལ་གྲི་ལྡང༔ མདུན་དུ་གནྫེ་དུང་ཞལ་ལྗང༔ རྒྱབ་ཏུ་ནིརྟི་ཞལ་ཟས་ལྗང༔ ལས་ཀྱི་རིགས་གྱིས་གཙོ་འཁོར་དྲུག༔ གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་བསྐོམ༔ ཞི་ 











བའི་ལྟ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱང༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲུལ་ལྡེམས་ཚུལ་དགུའི་འཁུད༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ སྟོང་གསལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ༔ ཧཱཾ སྟེང་དུ་ 
བརྒྱ་བྱིན་པི་ཝཾ་དཀར༔ ཤར་ལྷོར་ཐེག་བཟང་གོ་མཚོན་ལྗང༔ ལྷོ་ནུབ་ཤྭཀ་ཐུབ་བསྲེགས་ལྷུང་སེར༔ ནུབ་བྱང་སེང་གེ་པོ་ཏི་མཐིངཿ༔ བྱང་ཤར་ཁ་འབར་སྒྲོམ་བུ་དམར༔ འོག་ཏུ་ 
ཆོས་རྒྱལ་མེ་ཆུ་ནག༔ འགྲོ་དོན་རྫོགས་མཛད་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ༔ པད་རྐྱང་སྟེང་ན་བཞེངས་སྟབས་རོལ༔ སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒོམ༔ ཧཱཾ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ 
རྩུབས་དབུས་སུ༔ བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་ཁར༔ རིན་ཆེན་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ཁར༔ བདུད་བཞི་སྤྱི་ཆིངས་བསྣོལ་བའི་སྟེངཿ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྨུག་ནག་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་གར་དགུའི་འཁྱུད༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་རྗེའུ་ཆུང་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞག་གཡོན༔ ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ དུར་ 
ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་འདོར་ཐབས་བཞུགས༔ མདུན་དུ་བྷུདྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྨུག་དབུས་མཐིང་ནག༔ འཁོར་ལོ་དགྲ་སྟ་ 
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སའ རལ་གྲི་གཡས༔ དྲིལ་བུ་ཐོང་གཤོལ་བྷནྡྲ་གཡོན༔ བྷུདྡ་ཀྲོ་ཏི་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་མེ་ཀློང་འགྱིང༔ ཧཱཿ ཤར་རྩུབས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ནག༔ རྡོ་རྗེ་བནྨ་དགྲ་སྟ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ཐོང་བཤོལ་གཡོན༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་འཁྲིལ་སྦྱོར་ 
རོལ༔ཿ དུར་ཁྲོད་དཔའ་ཆས་གར་ཉམས་རྫོགས༔ ཧཱཾ ལྷོ་རུ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་དབུས་སེར་ནག༔ རིན་ཆེན་ཁ་ཊ་བེ་ 
ཅོན་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྩེ་གསུམ་གཡོན༔ རཏྣ་ཀྲོ་ཏི་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ རབ་འཇིགས་མེ་རླུང་འཚུབས་དབུས་འགྱིངཿ ཧཱཾ ནུབ་ཆུ་བ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་ 
ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་སེར་གཡོན་ལྗང་དབུས་དམར་ནག༔ པདྨ་ཁ་ཊཾ་དབྱུག་དོ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྗེའུ་ཆུང་གཡོན༔ པདྨ་ཀྲོ་ཏི་གཉིས་མེད་རོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
རྫོགས་མེ་ཀློང་འགྱིང༔ ཧཱུཾཿ བྱང་ཅུ་བས་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་ལྗང་ནག༔ རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་ཁ་ཊཾ་གཡས༔ དྲིལ་ 























༣ བྱང་དུ་སྦྲལ་གདོང་དྲིལ་བུ་ལྔང༔ ཚད་མེད་རང་མདངས་སྒོ་སྐྱོངས་བཞེ༔ ཞིང་རྐྱང་གདན་ལ་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ ཧཱཿ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའསྲིང་གཅིག་མ༔ ལང་ 
ཿ བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་མཛད་པའི༔ དབང་ཁྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི༔ ཤར་དུ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་དྲུག༔ སྲིན་མོ་གཡག་གདོར་རྡོ་རྗེ་སྨུག༔ ཚངས་པ་སྦྲལ་གདོང་པདྨ་སེར༔ ལྷ་ཆེན་ 
གཟིགས་གདོང་ཏྲི་ཤུལ་ལྗང༔ གཏོགས་འདོད་སྲེ་གདོང་འཁོར་ལོ་སྔོ༔ གཞོན་ནུ་དྲེད་གདོང་མདུང་ཐུང་དམར༔ བརྒྱ་བྱིན་དོམ་མགོ་རྒྱུ་ཞགས་དཀར༔ ཞིང་རྐྱང་གདན་ལ་གར་གྱིས་ 
རོལ༔ རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཞུལ་ཚོགས་ཁངས་འགྲིམས༔ ཧཱཿ ལྷོ་རུ་རྒྱས་པའིལས་མཛད་དྲུག༔ རྡོ་རྗེ་ཕ་ཝཾ་སྤུ་གྲི་སེར༔ ཞི་བ་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་དམར༔ བདུད་རྩིར་སྡིག་གདོང་པདྨ་ 
དམརཿ༔ ཟླ་བ་ཁྲ་མགོ་རྡོ་རྗེ་དཀར༔ བེ་ཅན་ཝ་གདོང་དབྱུག་དོ་ལྡངཿ སྲིན་མོ་སྟག་གདོང་ཐོད་ཁྲག་ནག༔ ཞིང་རྐྱང་གདན་ལ་གར་གྱིས་རོལ༔ རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཤུལ་བདེ་སྟོང་ 


བསྐྱེད༔ ནུབ་ཏུ་དབང་གིལས་མཛད་དྲུག༔ ཟ་བ་བྱ་རྒོད་བེ་ཅོན་སྡུག༔ དགའ་བ་རྟ་གདོང་ཁོག་ཆེན་དམརཿ སྟོབས་ཆེན་ཁུང་གདོང་དབྱུག་དོ་སྔོ༔ སྲིན་མོ་ཁྱི་གདོང་རྡོ་རྗེ་དམར༔ 









འ༽ ༨༤ ༨༤ ༨ ༨༩༤ 


འདོད་པ་ཕུ་ཤུད་མདའ་འགེང་སེར༔ ནོར་སྲུང་ཤ་མགོ་ཐུམ་པ་ལྗང༔ ཞིང་རྐྱང་གདན་ལ་གར་གྱིས་རོལ༔ བསྒྲབ་པའི་དྲོད་སྐྱོང་བདེ་སྟོང་སྤེལ༔ ཧཱཾ བྱང་དུ་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ 
དྲུག༔ རླུང་ལྟ་སྤྱང་གདོང་བ་དན་ལྗངཿ མི་མོ་སྐྱིན་གདོང་གསལ་ཤིང་དམརཿ ཕག་མོ་ཕག་གདོང་མཆེད་ཞགས་ནག༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་གདོང་ཞིང་ཆུང་སྔོ༔ སྣ་ཆེན་ལྡང་ནག་གླིང་ཆེན་བཾ༔ 
ཆུ་ལྷ་སྦྲལ་གདོང་ལྗང་སེར་སྦྲལ༔ ཞིང་རྐྱང་གདན་ལ་གར་གྱིས་རོལཿ གསང་སྔགས་ལ་དགྱེས་དགའ་བཞི་བསྐྱེད༔ ཧཱཾ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམས་སྒོ་བཞི་རུ༔ ཤར་དུ་ཁུ་ཕྱུག་ལྕགས་ 
ཀྱུ་དཀར༔ ལྷོ་རུ་ར་གདོང་ཞགས་པ་སེརཿ ནུབ་ཏུ་སེང་གདོང་ལྕགས་སྒྲོགས་དམར༔ བྱང་དུ་སྦྲལ་གདོང་དྲིལ་བུ་ལྡང༔ ཚད་མེད་རང་མདངས་སྒོ་སྐྱོངས་བཞི༔ ཞིང་རྐྱང་གདན་ལ་ 
གར་གྱིས་རོལ༔ གཙོ་འཁོར་གནས་ཡུལ་དབང་ཕྱུག་མ༔ ངོ་བོ་རང་རྩལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར༔ མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་རོལ་མཚོར་རུཿ སྣང་ལ་རང་བཞིན་འཛིན་མེད་བསྐོམ༔ བཞི་པ་སྤྱན་ 
འདྲེན་ནི༔ ཧཱ དཔེ་མེད་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་དབྱངས་ཉིད་ལས༔ མི་གཡོ་ལྷུན་རྫོགས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང༔ ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུ་གསུང་ 
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ངཿ ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་འགགས་མེད་པརཿ འགྲོ་དོན་གཟུང་འཛིན་དག་པའི་མོས་ངོ་རུཿ སྐལ་ལྡན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཆོག་ཐུན་ 

དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་ལྟར་དུ་དབོབ༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་རྟོགས་ཀ་ནས་དག་པ་དང༔ ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོ་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ ལྔ་པ་བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱཾཿ སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མ་གྲུབ་སྒུ་མ་ལྟརཿ འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གཞལ་མེད་ཁངཿ རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་པད་ཉི་བདུད་བསྣོལ་ཁརཿ དམ་པ་རིག་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དྲུག་པ་ཕྱག་འཚལ་ནི། 
ཧཾཿ ཡིད་ཆོས་རྣམ་དག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དངཿ༔ ཚོགས་ཡུལ་རང་གྲོལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་དལཿ རྟོགས་ཚོགས་ཀ་དག་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདུན་པ་ཕྱི་མཆོད་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང༔ འགགས་མེད་ཟང་ཐལ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ༔ དག་པ་རྣམ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་ 


སྤྲིན༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དྲི་ཞལ་རོལ་མོའི་རིགས༔ དབྱིངས་ལས་སྤུལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བརྒྱད་པ་ནང་མཆོད་ནིཿ ཧཱུཾ 
















ངི འཛིན་ཆགས་པ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ འཁོར་བ་ཀ་ནས་དག་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧཱི༔ བཅུ་གཉིས་ 
( པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ རབ་འབྱམས་གཞོང་པ་རུ༔ ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་དཔལ་འབྱོར་གཏོར་ཆེན་བ ཤམས༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འདོད་ལྔའི་ལྟ་མོའི་ 
བརྒྱན༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨོཾ ་མ་ཧྭ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཧཱི༔ བཅུ་གསུམ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧུཾ མི་འགྱུར་ཟང་ཐལ་ ཀ་དག་ཆོས་ཀྱིས་སྐུ༔ བརྗོད་འདས་འགགས་ 
མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གསུངཿ༔ མི་གཡོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་བྲལ་བའི་ཐུགས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཀློང་ལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ 
ལོངས་སྐུ་གསལ་དག་ཉི་ཟེར་ཅི་བཞེན་འཕྲོ༔ སྤྲལ་སྐུ་གང་འདུལ་ཆུ་ཟླའི་འགྲོ་དོན་མཛདཿ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ སྟོང་གསུམ་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྡེད་ 
(  འོད་ཟེར་འབརཿ འཁྲིལ་བག་མཉེན་ལྕུགས་གཞོན་ཚུལ་ལྡན་པའི་སྐུ༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱན་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ སྟེང་རྗེའི་ 
















༨! དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་སྟོང་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དངཿ༔ གདུང་རག་མ་འགགས་ཞེ་བ་བཞིེ་བཅུ་གཉིས༔ འབར་བའི་གར་མཛད་ཁྲག་ 
འཐུང་ཁྲོ་བོའི་དལ༔ དག་པ་རིག་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་དབྱིངས༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལྡན་དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་བཅས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་དགོངས་པའི་འཛབ་རྒྱུན་བསྐུལ༔ 
ཞི་བ་ཚུལ་དགུ་ཁྲག་འཐུང་གར་ཉམས་བཅས༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་འཁོར་བ་གནས་སྟོང་ཕྱིར༔ བསྐྱེད་རིམ་སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞེའི་ཚངས་ལྡན་པའི༔ གསལ་དག་སྐུ་ཡི་སྣང་ 
ཤེས་དྲི་མ་བཅོམ༔ འགགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་མཚན་རང་སར་གྲོལ༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་ཉོན་ཤེས་དྲི་མ་སྦྱངས༔ ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོར་ཡོངས་རྫོགས་སད༔ མ་ 
འགྲུབ་བར་དུ་འཛབ་རྒྱུན་མ་གཏོང་ངོ༔ ཧཱཾ བཛྲ་ཅཏྟ་ཨཱ༔ བྲཛ་ས་མྙིརྷ་བྷ་དྲ་ཨོཾ༔ ཧྷུཾ་བཛྲ་དྷིཀ༔ མླུཾ་ད་དུ་ཤྭ་རི་ཛཱཾ༔ ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀཿ ལཾ་ཏེ་ཤྭ་ར་ཏི་ཛཱཾ༔ སྭཱ་རཏྣ་ཏྲིཀ༔ མ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཛཱཾ༔ 
ཨཾ་ཨ་རོ་ལིཀཿ པཾ་ར་ཀ་ར་ཏི་ཛྟཾཿ ཧཱ་པྲ་ཛྙཱ་དྷཱཾཀ༔ དམ་བཛྲ་ར་ཏི་སྟཾ༔ ཀི་ཧི་ར་ཙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ མེ་ཏཱི་དྷ་ར་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུ་སྭཱ་ར་ཙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲཾ་ཨ་གནནྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྲིཿཧ་ཛྷུཾ་པདྨ་བྷ་ཏ་མ་སྭཱ་ཧཱ༔ 

















ཧོཿ བ་དི་བཾ་སུ་གི་ནི་ཛྭཾ༔ ཧོ་གྷནྡྷེ་ཙིཏྟ་ཧོ༔ ཨ་ནིརྟ་ར་ག་ཡ་མི་སྟཾ༔ ཨོ་མུ་ནེ་ཀྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་མུ་ནེ་བྲོ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་མུ་ནེ་ཏྱི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་མུ་ནེ་ཀྟི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་མུ་ནེ་ཟྲཾ་སྭཱ་ཧ༔ ཨོ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
སཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྡ་ཨངྒ་ ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཛཾཿ ཨོཾ་བཛ་པ་ ཤ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧྱ་གྷི་ཝ་ཧཱུ༔ བཛྲ་སྒྲོ་ཊ་བཾ༔ ཨོཾ་བཛྫ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧཱཱཾཿ ཨོཾ 
བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཧོ༔ ཞེས་ཞི་བ་བཞེ་བྱང་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་སྔགས་འདེ་ཐོས་པ་ཙམས་ཀྱིས་ཀྱང་ན་རག་ཆེན་པོར་མི་གཏོང་ངོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛུཾ་ཕཊ༔ མ་ཧ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་ 
རི་ཚྭཾ༔ ཨོཾ་པྭདྨ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧ་ཤྲཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་སཱཾ༔ ཨོཾ་ཀྨར་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧ་ཤྲོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཀརྨ་ཀྲོ་ཏི་ ཤཱ་རི་ཛཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀོའུ་རི་ཧཿ བྲ་ཙོའུ་རི་ཧཿ བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ༔ 







༨ བྲཛ་བེ་ཏ་ལི་ཧཿ བཛྲ་པུཀྐ་སི་ཧཿ བཛྲ་ཀསྨ་རི་ཧཿ བཛྲ་ཙནྡ་ལི་ཧ༔ བཛྲ་སྒྲ་ ཤ་ནི་ཧཿ ཨོཾ་བྫ་སྙེང་མུ་ཁ་ཧེ༔ བཛྲ་བྱ་ཀྲི་མུ་ཁ་ཧེ༔ བཛྲ་སྲི་ལ་མུ་ཁ་ཧེ༔ བཛྲ་ཤྭ་ན་ 
| མུ་ཁ་ཧེ༔ བཛྲ་ཀྲི་ཏ་མུ་ཁ་ཧེ༔ བཛྲ་ཀདྐ་མུ་ཁ་ཧེ༔ བཛྲ་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་ཧེ༔ བཛྲ་ཀྲི་ཏ་མུ་ཁ་ཧེ༔ བཛྲ་ཀདྒ་མུ་ཁ་ཧེ༔ བྲར་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་ཧེཿ བཛྲ་ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་ཧེཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བ་ 
པ་ཤ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་བཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གཏྦྲེ་ཧོ༔ ཨོཾ་མ་ནུ་ རཀྟ་སུ་བྷྱོ༔ པྲ་མ་ནི་བྷྱོ༔ རེའུ་ཏྲི་མ་བྷྱོ༔ བྷ་ན་བྷུ་བྷོ༔ ཀོ་རི་མ་བྷྱོ༔ ཨིནྡྲ་ཡ་ནུ་བྷྱོ༔ སེངྷ་ཀ་ལ་ནི་བྷོ༔ ཨ་མྲཾ་ཏ་བྷྱོ༔ སོའུ་ནེ་ 
བྱོ ཏ་མ་ཧཾ་བྷྱོ༔ རཀཀ་སི་བྷྱོ༔ བཀྐ་སི་བྷྱོ༔ ར་ཏྲི་མ་བྷྱོ༔ རེ་ཏྲ་རེ་མ་ཏི་བྷྱོ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ར་མ་བྷྱོ༔ མ་ནུ་ཧ་ར་མ་བྷོ༔ སི་ཏི་ཀ་མ་བྷྱོ༔ བྷ་ཡ་བྷྱ་བྷྱོ༔ མ་ཧཱ་མ་ར་ཌ་བྷོ༔ ཨེཀ་ན་ཡེ་བྷྱོ༔ བ་ 
ར་དྷི་བྷྱོ༔ ཙ་མུནྡ་བྷྱོ༔ བུ་ཏ་ན་བྷྱོ༔ པ་ནི་བཛྲ་བྷྱོ༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་བྷོ༔ ཙ་ཀ་ལ་བརྡ་བྷྱོ༔ བཛྲ་ལསྟྷོ་དྷ་ར་ན་བྷྱོ༔ ཞེས་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་སྤྱི་སྔགས་འདི་བཟླས་པས་སྒྲ་ཐོས་པས་ངན་སོང་གྱི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེག་ཤིང་ 
སྐྱེ་བ་བདུན་ཚུན་ཆད་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་མི་བསླ་བའི་ཐ་ཚིག་ཡིན་ནོ༔ གཞན་ཡང་སྤྱི་དྲེལ་སྔགས་དང་ཤམས་ཀྱིས་བསྒུར་ཞི་ཁྲོ་རིགས་ལྔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐོངས་འཛབ་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་རྣམས་བྱའོ༔ དེ་ 
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དག་དངོས་གཞིའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལས༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅུ་བདུན་ལས༔ དང་པོ་ཚོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་གདོན་བགེ གས་ 
རྣམས༔ གསང་ཆེན་ ངེ ལ་བལྟ་བར་ མི་དབང་བ༔ རང་ བཞན་མ མི་གནས་དེ་ ཡར ་ ཉིད་དུ་བསྐྲད༔ ཆོས་ ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད ་དུ་ལྷུན་ གྱིས '་གྲུབ༔ སརྦ་ཨུ་ཙུ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ གཉིས་པ་བྱིན་ 
རླབས་ནི༔ ཧཱུཾཿ བདག་ ་ཉིད་ ངེ སེམས་ལྷ་ ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཨོ་ དཀར་ཨཱཿདམར་ ༢ གསལ་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་ཁ་ཏོག་ལྔ་ལྡན་སྤྲོས་པ་ལས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིར་ གྱུར༔ ཨོཾ ཨཱ༔ཧཱུཾ ཧྲ ཧ་ཧོ༔ གསུམ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱཾ འོག་ མིན་ཆོས་ དབྱིངས་ སྟོང་གསལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཀའ་ རྒྱུད་བླ་མ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་ 
ཙཀ ཟ པང ༦ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆགས་སྐོང་ལ་རྟོགས་པ་སྤོར༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་དབབ་ཏུ་ 
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ཧཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱིས་སྐུ༔ ཉག་གཅིག་གསལ་དག་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ ཆོས་སྐྱོངས་སྲུང་མ་ 















༨༧ ༢༩༤ ༨༩༤ 


་འབྱོར་ཕོ་མོ་མ 





བ་ནིཿ ཧོཿ འདིར་ཚོགས་རྣལ 





༨! ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁ་ཧི༔ ལྔ་པ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ བདག་ཅག་མ་རིག་སེམས་ 
( གཞིར་འཐས་པ་ལས༔ རྩ་བ་ཡན་ལགས་དམ་ཚིགས་ཆགས་ཉམས་ཀུན༔ མི་འཆབ་མི་རྗེད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བཅས་བཤགས༔ དམ་སྐོང་ཀློང་ཡང་ཆེན་པོའི་བཟོད་པར་བཞེས༔ ས་ 
མ་ཡཱ་ཨཱ༔ དྲུག་པ་ཚོགས་བསྒྲལ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ ཆོས་སྐུ་ཞེ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན༔ གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་རྔམ་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེང༔ མ་རྟོགས་ལོག་འཁྲུལ་གཉིས་སྣང་རུ་ཏྲ་ 
ཀུན༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ སརྦ་རཱ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ བདུན་པ་བསྟབས་པནིཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ལྷ༔ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་བཀའ་སྡོད་བཅས༔ གཟུང་འཛིན་བསྒྲལ་བའི་བམ་སྟོན་མཆོད་པས་བསྐངས༔ སྤར་རྲུ་ཏྲ་མཾ་ས་རྟཀ་ཙྙིཏཾ་ལ་ཁ་ཧིཿ བརྒྱད་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་ 
ཆེད་དང་ལྕམ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དགྱེས་པའི་བཞེས་ལྷག་ནི༔ ཚོགས་མཆོད་དག་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཨ་ལ་ལ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ༔ དགུ་པ་ལྷག་མ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དང་པོ་གཙང་ལ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱུ༔ རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཕུད་ལ་དགྱེས༔ བར་དུ་གཉིས་མེད་ 
ཚོགས་ལ་མི་རོལ་རྒྱུ༔ རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ནས་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་གཅིག༔ ཐ་མ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མའི་མི་རྔམས་རྒྱུ༔ དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་གང་ལང་དམ་ལ་གནས༔ དེ་ནས་རྣམ་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རྒྱུ༔ དམ་ཡེ་རོ་སྟམ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལྡན་ཕྱིར༔ ཚོགས་ཀྱིས་ལྷག་མ་ཁ་ཆུའེ་མི་བྲན་རྒྱུ༔ རྣལ་འབྱོར་མ་སྲང་གསང་སྲོག་གཅིག་པའི་ཕྱིར༔ བྷྱོ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་སྐྱོང་དབང་ཁྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མགོ་བརྙན་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་འགྲིམ་ཤིང་ཚོགས་ཁང་ 
ཤུལ༔ མི་ལྤགས་གོས་ྱོན་བྷནྡ་ཁྲག་སྐྱོགས་ཐོག༔ དམ་ཚིག་སྲུང་ཤིང་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིས༔ བསྟན་པའི་དགྲ་སྒྲོགས་སྔོན་གྱིས་གཡར་དམ་ཅན༔ ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
གང་བཅོལ་བསྒྲབ༔ མ་མ་ཨཱ༔་ཊ་བཾ་ལྟིང་ཁ་ཧིཿ བྱཅུ་པ་བསྐུལ་བ་ནིཿ ནཱ བཀའ་གསང་འདུས་པ་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ལས་གཉེར་འཛིན་པ༔ 
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༨ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོངས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ལ་ལས་བསྟན་སྐྱོངས་ལ་ལས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ༔ ལ་ལས་ཆོས་མཛད་ལ་ལས་གཙུག་ལག་སྲུངས༔ ལ་ལས་ 
| དབེན་གནས་ལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས༔ ལ་ལ་སྟོང་ཁྱབས་ལ་ལས་སྒྲབ་དྲོད་ཞུལ༔ ལ་ལས་དགྲ་སྒྲོལ་ལ་ལ་མཉམ་བཞག་གནས༔ ལ་ལ་བྲམ་ཟེ་ལ་ལ་སྲིན་པོའི་རིགས༔ ལ་ལ་ 
ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བདག༔ ཀུན་ཀྱང་ཞི་ཁྲོའི་རྣམ་རོལ་མ་ངེས་གཟུགས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ལས་མཛད་བྱེ་བ་འབུམ༔ རིག་རྩལ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ཀུན༔ ཆོས་ཉིད་ 
ྭ རོལ་བའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཀ་ནས་དག་པ་དངཿ གཟུང་འཛིན་ཆོས་སྐུར་སང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཅུ་གཅིག་པ་བཀའ་ཡི་ཆད་མདོ་བགོ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ 
སྔོན་ཚེ་འདུས་དུས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི༔ མ་རྟོགས་ལོག་འཁྲུལ་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཚེ༔ ཀོའུ་སེང་དབང་ཕྱུག་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ 
དང༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་དམ་བླང་དབྱར་དམ་མནོས་པ་ལྟར༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཀའ་ 
















བཞིན་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བྷྱཿ དེ་འོག་དུས་ཚིགས་བར་གྱིས་གནས་རྣམས་སུ༔ བཀའ་བབས་རིག་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཞབས་པད་གཙུག་བཀུར་དབྱར་ 
དམ་མནོས་པ་བཞེན༔ བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པ་དམ་ཅན་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ ཞེན་འཛིན་རང་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གསང་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་བསྒོམ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ 


བྷྱོཿ ད་ལྟ་དུས་ངན་ལྔ་ཡིས་སྙིགས་མ་འདིར༔ ཉོན་མོངས་འཆོལ་རྙོགས་སྤྱོད་པའི་སྨག་རུམ་ལས༔ རང་བྱུང་ཀུན་བཟང་དགོངས་ཉམས་སྐྱོང་བ་ཡིས༔ སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ལས་ 
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འཕྲོ་མཛོམ་པ་ལས༔ བདུད་བགེགས་དམ་སྲིའི་ཉེས་འཚེ་མི་གཡོ་བར༔ ཀློང་རྡོལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པའི་གྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོངས་དྲེགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་ནས༔ ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུར་སངས་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཅུ་གཉིས་པ་བསྟན་སྐྱོངས་བརྔན་པ་ནི༔ བྷྱོཿ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་སྐྱོངས་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ 
ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་རིག་པའི་རྒྱན་ཤར་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས༔ རྣལ་འབྱོར་བདེ་སྟོ ངོ ཛིན་དྲེགས་ཚད་སྤེལ༔ བྱོཿ བོད་ཁམས་ 






ནྟ ངདཏང་འ 








༡ སྐྱོངས་མཛད་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོ༔ རང་རང་གཡོག་འཁོར་སྤྲལ་པ་སྨན་དང་བཅས༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་བྱོན་གཏོར་མ་ལོངས༔ གངས་ལྡོངས་བོད་ 
| སྐྱོངས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་རྐྱེན་བཟློག་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད༔ ཚེ་ཆོས་ནོར་སྤེལ་གྲུབ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད༔ བཅུ་གསུམ་རྟ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཕྱོགས་ 

མེད་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་དབྱིངས་ནས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྲོ༔ སྣང་སྟོང་བདེ་གསལ་རིག་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ 
མཉམ་ཉིད་ཁབྲོ་བརྡུང་བས༔ རླུང་སེམས་མཚན་འཛིན་དགྲ་གདུད་ཨར་ལ་གཏད༔ བྲོ་ཡང་སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བྲོ༔ གླུ་ཡང་གྲགས་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་གླ༔ གར་ཡང་རིག་ 
སྟོང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བྲོ་གླ་གར་བསྒུར་བས༔ མ་རིག་ཉོན་མོངས་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་ནན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾཿསཱ་ཧཱ༔ སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ བྱཅ་བཞི་པ་བཟོད་གསོལ་བྱ་བ་ནི༔ མེད་ 


༣ ༣༠ ༤༤ 


སྣང་འཁྲུལ་བློ་གཏི་མུག་བདག་དབང་གིས༔ ཡེ་ནས་དག་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ལ༔ ཐ་སྟད་སྤོས་རྟོག་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ནོངས༔ ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཟོད་པར་བཞེས༔ 












ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐོང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨཱ༔ ཀུན་གཞི་ཡེ་དག་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡང་སུ༔ རང་རིགས་གསལ་དག་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཞལ༔ དབྱེར་མེད་མ་བཅོས་བདེ་ཆེན་ཞི 
ཁྲོའི་དལ༔ བསྐང་དང་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ འདེ་དོན་རྟོགས་ན་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པའི༔ བཅིང་གྲོལ་ལས་འདས་གནས་ལུགས་བཙན་ས་ཟིན༔ བཅོ་ལྔ་པ་བཀྲ་ཤིས་བྱ 

བ་ནི༔ ཨོཾ༔ སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ཆོས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཨཱཿ གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ལོངས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཧཱཿ ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རང་ངོ་ 
ཤེས་པ་གཞི་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བློ་བྲལ་རྟོག་པ་ལམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཟུང་འཛིན་རྒྱ་གྲོལ་འབྲས་བུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཁོར་བ་དོངས་སྤྲག་མཛད་ཕྲིན་བཀྲ་ཤིག་ཤོག༔ 
བཅུ་དྲུག་པ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ན་མོ༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་རབ་དཀར་དགེ་བ་འདིས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་གྱུར་ཅིག༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་རང་ས་ཟིན་པ་ 
དངཿ རྣམ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤོག༔ བཅུ་བདུན་པ་བསྡུ་ལྡང་ནི༔ ཨཱ༔ གཟུགས་སྣང་མ་འགགས་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་དལ༔ རིམ་བསྡུས་འཇའ་ཚོན་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ 
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༣ ལྟར༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡུལ་བསམ་ལས་འདས་བཞག༔ སྒྲ་གྲགས་བརྗོད་འདས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གསུང༔ རྩོལ་བསྒྲབ་མི་དམིགས་འབྲུག་སྒྲ་ཡལ་བ་ལྟར༔ 
གྲགས་སྟོང་བརྗོད་འདས་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལ་བཞག༔ སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས༔ ཤར་གྲོལ་ཀློང་ཐིམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེང་ལྟར༔ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ཀ་དག་ 
ཐུགས་ཀློང་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨཿ༔ སྐད་ཅིག་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ རིག་སྟོང་གཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ སྣང་གྲགས་དྲན་རིག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རུ༔ ཐྭངྲ་ཞདྷུས་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྦྱོད་ལམ་བྱའོ༔ དེ་དག་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ཡིས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་འདི༔ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་བཀོད༔ ན་རག་སྐྱེ་སྒོ་ཁེག་པར་ 
ངེས༔ཿ གཅེས་རྒུ་ཅོག་བཞག་སྐལ་ལྡན་དང༔ འཕྲད་ནས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ཤོག༔ གྲུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ བཀའ་འདི་བྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་བསྲུངས༔ ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་དཔལ་ཏུ་སྤྲོད༔ སྣོད་མིན་གནས་སུ་ཟག་མ་བྱེད༔ སྐལ་བཟང་པད་ཚལ་ 
སྨིན་བྱེད་ཤོག༔ ཞེས་པའང་ཉེ་གནས་མཁར་ལོའི་ནན་ཏན་ཀྱིས་བསྐུར་ངོར༔ ཁོ་བོ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སང་བྲག་གཡུ་ཡི་རལ་གསང་ནས་བརྟོན་པའི་བརྡའ་རས་སུ་བསྒྱུར་བ་དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
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1:22 2 ༢: 
༽༄\ ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ཞཾ་ཁྲོ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཀྱེ༔ དབང་ཆེན་ 













༨ ེ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲིའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤང སྟོན་པ་མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོ་རྫོགས༔ གཉེར་ལྡན་ལས་ལ་མཁས་པ་ཡིས༔ བདག་མདུན་བུམ་བཟླས་ཚོགས་བསགས་བྱ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བྱས་ནས༔ བདག་ 


ཉིད་འཇུག་པའི་ཆོས་ཚངས་རྗེས༔ དད་དམ་གཙང་མའི་སློབ་མ་རྣམས༔ སྒྲུབ་ཁང་ཕྱི་རོལ་སྒོ་དྲུང་འཚོགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་སྒྲེབ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ བར་ཆད་བགེགས་ལ་ཆང་གླད་བསྔོ༔ དྲག་སྔགས་ཁྲོ་གར་མེ་ཆུའི་ཐུན༔ སྤྲོས་ལ་གེགས་ 
སེལ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམས༔ བླ་མ་ཚོགས་དང་མཆོད་པའི་བསྟོད༔ ལུས་ངག་ཡིད་དང་གུས་ཕྱག་བཅས༔ གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་པར་བྱ༔ ཨེ་མ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག་སོགས་རིག་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ 


༧༨, 


ལས༔ཿ ཐར་བའི་ལམ་ལ་འགོད་བྱས་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུའི་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་གདབ༔ སློབ་དཔན་གྱིས་འགྱོད་ ཚངས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དངཿ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་བཤད༔ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ 











` 


|'&9.=1,&.>༤|< ཌེ 


རིམ་པར་བརྟན་ནས་བློ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསྐུལ༔ ཆགས་ཞམས་སྦྱངས་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་གྲངས་མངས་སུ་བཟླ༔ བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོའི་འཇབ་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོགས༔ དེ་ནས་དལ་དུ་འཇུག་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ (ཨ་ར 
མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག་སོགས་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ཐར་བའི་ལམ་དུ་འཇུག་འདོད་པས༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བསྟན་འཚལ༔ ལན་གསུམ་གདབ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཨེ་མ་ 







རས འདིར་ཚོགས་སྐལ་བཟང་ཕོ་མོ་རྣམས༔ སྔོན་ཆད་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་བའི་བསླྲས༔ དུག་ལྔའི་དབང་གི་འཁོར་བར་མནར༔ དེང་འདིར་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཟིན༔ 
འགྲོ་མགོན་བླ་མའི་ཐར་ལམ་བསྟན༔ དོན་འབྲས་འབྱུང་ཕྱིར་དད་གུས་བཅས༔ སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཤོག་ཅིག༔ བླ་མེད་སྟིང་པོ་བདག་གིས་སྦྱིན༔ དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ 
མདུན་གྱིས་ནམ་མཁར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་ལ༔ ཨེ་མ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 







ལཿ དགོངས༔ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང༔ ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས༔ ཚོགས་མཆོག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ༔ བདག་ནི་གུས་པའི་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ༔ ཧོ༔ ཀུན་ 






བཟང་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང༔ དམ་པ་རིག་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དེང་བཟུང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར༔ གུས་པའི་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི༔ ལན་གསུམ་བྱ༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧོ༔ 
མཁའ་མཉམས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་གྲོལ༔ དབྱུག་འབྱུང་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད༔ སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམཿ ཧོཿ སྔོན་གྱི་ 










རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ སྡོམ་པ་ལ་ནི་གནས་པ་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་བླ་མེད་འཇུག་པའི་སེམས༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སློབ་སྡོམ་གསུམ་བཟུང༔ ཀུན་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་ 
བསླབས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ལན་གསུམ༔ སྡོམ་བཟུངས་ནི༔ ཧོ༔ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དངཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་སྤང་ངོ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྦྱིན་པ་རྣམས་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན༔ པདྨ་རིགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཐེག་པ་གསུམ་དང་ 
ཆོས་རྣམས་སྤྱད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་བྱ༔ དེ་བཞེན་རིགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ཏུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་འབྲལ་མི་བྱ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ 
དམ་ཚིག་ཀུན༔ མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང༔ མིག་དར་བཀབ་ཅིང་མེ་ཏོག་སྦྱིན༔ སློབ་མ་ལྷ་གསལ་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སླར་ཡང་མིག་དར་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧོ༔ ཇི་ལྟར་ 
མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་དབྱེ་བས༔ རྒྱུ་དྲུག་དྲི་མ་བྲལ་གྱུར་ཅིག༔ ན་ར་ཀཿ པྲེ་ཏ་ཀཿ ཏིད་ཀ༔ ཧ་ཝ་ལ༔ ཧེ་ཝ་ཨ་ 
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༨ ཤ་ཁཀྱུ་པྲ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་སྐུ་བུམ་པའི་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་རྒྱུ་དྲུག་གི་བག་ཆགས་སྦྱངས་ནས་རིགས་དྲུག་གནས་ནས་དྲངས་ལ་རིགས་འཛིན་གྱི་གྲལ་ལ་སྤྱོད་ཕྱིར་མཆུལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་གདབ་ནི༔ 
ཨེ་མ་ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་མགོན་དགོངས༔ སྲིད་པའི་མལ་དུབ་འགྲོ་བ་རྣམས༔ བླ་མེད་རིག་འཛིན་སར་བསྒྲོད་ཕྱིར༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལན་གསུམཿ བླ་མའི་ལན་ 
གནང་བ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ ཁྱེད་ཅག་རིག་འཛིན་སར་སྤྱོད་ཅིང༔ ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ལྔ་གནས་སྟོང་ཕྱིར༔ བཏུད ཐུམ་ཐའ་ཏཐང་ཐཞླུ་ཉབྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་ཀྱི་སྨན་ལྔའི་བུམ་པ་ཐོག་ལ༔ འསྐན་ཚ༡ རྟགས ཀ ད་རྨ་མཧ་ མཁའ དབུན ཐུམ་ཝ6 8 (ཉ༦ཿགམ་ཉང་སཉ་ཐུམྡ་ར རཿ ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཕབ་པ་ཡིན་པས༔ 


ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ཞེ་སྡང་དམྱལ་བའི་གནས་ནས་ཐར་དེ་ཐུགས་རྡོ་ རྗེ་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས༔ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད ་ཅིག༔ ཧཱཾ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་བུམ་པ་རུ༔ རྡོ་རྗེ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དམྱལ་བའི་ འི་སྐྱེསྒོ་ སྒོ ཁེག་ པར་ཤོག༔ མེ་ཆུ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ ཚ་ གྲངས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར༔ མེ་ཆུ་ 





བསིལ་དྲོད་ལྡན་པ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ན་རག་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག༔ དུ༔ད་ཧ་ད་ན་སརྦ་ན་ར་ཀ་དེ་ཧེ་རྷཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་བྲརྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡར སོགས་རྡོར་ 
སེམས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཁིཤུ་ཨ༔ དེ་ལྟར་སྨན་ལྔའི་བུམ་པ་དང་མེ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བའི༔ ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ཀྱི་ས་བོན་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས༔ ན་རག་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བཅད༔ མ་རིག་རྨོངས་ཤིང་དུབ་པའི་གཅོང་ནད་ལས་གྲོལ༔ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར༔ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ གོང་ལྟར་གསོལ་བཏབ་ལན་གནང་བྱེད་ཀྱང་རུང་ངོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ཀྱི་དྲི་ལྔའི་ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ཀྱི་བུམ་པ་འདི་ནི༔ བདུད་རྩི་དྲི་ལྔའི་གཏམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་གསུང་པདྨ་རིགས་ཀྱིས་གཟི་བྱིན་ཕབ་པ་ཡིན་པས༔ ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་འདོད་ 
ཆགས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ནས་ཐར་ཏེ་གསུངས་པདྨ་རིགས་ཀྱིས་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དད་པ་དང་མོས་གུས་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཧཱཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་རུཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ 
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ལཾ ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡི་དྭགས་སྐྱེ་སྒོ་ཁེག་པར་ཤོག༔ རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་ལག་ཏུ་ཐོག་ལ༔ ཨཱ༔ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་སྒོམ་བུ་རུ༔ མི་ 
བཟད་གཏེར་གྱི་བཅུད་དང་ལྡན༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ པྲེ་ཏའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག༔ པྲེ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ཏེ་ཧེ་དུན་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཨཾ་པདྨ་ས་ཏྭ་ས་མཿ 
སོགས་སྣང་མཐའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ ཨཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཁིཤ་ཨཱ༔ དེ་ལྟར་དྲི་ལྔའི་བུམ་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྡིག་ 


སྒྲིབ་ལས་ཀྱི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས༔ པྲེ་ཏ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བཅད༔ ཨ་འཐས་ཉོན་མོངས་པ་ཉེས་ཚོགས་ལས་གྲོལ༔ གསུང་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར༔ འཁྲུལ་སྣང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་དུ་གྱུར་ཅིག༔ གསོལ་བཏབ་ལན་གནང་གོང་ལྟར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་གྱི་འབྲུ་ལྔའི་བུམ་པ་ཐོག་ལ༔ འོ་སྐ ལ་ལྡན་རིག་ཀྱི་བུ་ 
རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ཀྱི་བུམ་པ་འདི་ནི༔ བཅུད་འབྲུ་ལྔའི་ཡོངས་སུ་གཏམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སྐུ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཕབ་པ་ཡིན་པས༔ ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ 









བས་གཏི་མུག་དུང་འགྲོའི་གནས་ནས་ཐར་ཏེ་སྐུ་བདེ་གཤེགས་རིག་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཧཱཿ མི་ཤིག་འགྱུར་མེད་བུམ་པ་རུ༔ བདེ་གཤེགས་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེག་པར་ཤོག༔ པོ་ཏི་ལག་ཏུ་གཏད་༧༔ ཨོཾ་མཁྱེན་གཉིས་རབ་འབའར་པོ་ཏི་འདི༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ 
ཁྲོའི་གསུང་གསང་རྟགས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཏིདུ་ཀ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག༔ སུམ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏྲིད་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾབྷྷ་སཾ་ཏཱ་ས་མ་ཡཿ 
རྣམ་སྣང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨ༔ དེ་ལྟར་འབྲུ་ལྔའི་བུམ་པ་དང་ཤེས་རབ་རིག་པའི་པོ་ཏིའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྡེག་སྒྲེབ་ 
ལས་ཀྱི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞེང་དག་ནས༔ ཏིདྱ་ཀ་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བཅད༔ ཆགས་ཞེན་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ༔ སྐུ་བདེ་ 
གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར༔ ལས་ཉོན་ཟུག་ངུའི་གཟིར་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་དུ་གྱུར་ཅིག༔ གསོལ་བཏབ་ལན་གནང་གོང་ལྟར༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་གི་ 
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སའ སྙིང་པོ་ལྔའི་བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་གི་བུམ་པ་འདི་ནི་ཕུན་ཚོགས་སྟིང་ཕོ་ལྔས་རྣམ་པར་གཏམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ 
ལས་ཀླར་རིགས་ཀྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས༔ ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ཕྲག་ཏོག་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ནས་ཐར་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ལས་རབ་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ 
ངེས་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱཾ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་རྫོགས་བུམ་པ་རུ༔ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་མིན་སྐྱེ་སྒོ་ 
ཁེག་པར་ཤོག༔ གོ་མཚོན་ལག་ཏུ་གཏད་༧༔ ཧོཿ ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ལས༔ རྣམ་པར་སྐྱོབས་བྱེད་གོ་མཚོན་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཧེ་ས་ཀ་ཡི་སྡུག་ 
བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག༔ ཏིཿསྦརྦ་དུ་ལ་སརྦ་ཀརྨ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱཿ ཀརྨ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡཆ དོན་འབྲུབ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཧ་ཀླར་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨཱ༔ དེ་ལྟར་སྙིང་པོ་ལྔའི་བུམ་པ་དང་བདུད་ཀྱི་ 


མཚོན་སྲུང་གོ་ཆས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་ཏོག་གི་ཀུན་ནས་བསླང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ཀྱི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས༔ ཕྲག་ཏོག་ལྷ་མ་ 











ཡིན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བཅད༔ གདོས་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ༔ ཕྲིན་ལས་ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར༔ ཨ་འཐས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་ཏོག་གི་ 
ལས་ལས་སྐྱེས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ གསོལ་བཏབ་ལན་གནང་གོང་ལྟར་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོའི་རིན་ཆེན་ལྔའི་བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོའི་བུམ་པ་འདི་ནི༔ འཛད་མེད་རིན་ཆེན་ལྔའི་མཛེས་པར་གཏམ་ཤིང་བཀང་བ་ལས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱིས་དབང་ཕྱིན་ཕབ་པ་ཡིན་པས༔ ཁྱོད་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བས་ང་རྒྱལ་ལྷའི་གནས་ནས་ཐར་དེ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ལ་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ 
བུམ་པ་རུ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་ཡི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེག་པར་ཤོག༔ པི་ཝཾ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ སཿ གཡེང་བའི་ཕྱོགས་ལྟུང་འཇོམས་ 
བྱེད་ཅིངཿ བདུད་ཀྱི་རྒོལ་བཟློག་པི་ཝཾ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྟ་ཡི་སྲིད་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་པི་དན་ཁདྒ་ཚིནྡྲ་ཚིནྡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ སྭ་རཏྣ་ 
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ས་ཏཱ་ས་མཿ རིན་འབྱུང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། སུ༔རཏྣ་ཨ་བྷི་ིཤུ་ཨཱ༔ དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་བུམ་པ་དང་གཡེང་བའི་རྒོལ་འཇོམས་པི་ཝཾ་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་པ་ང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་སྡེག་སྒྲིབ་ལས་ཀྱི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས༔ ཟག་བཅས་དགེ་འབྲས་ལྟའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བཅད༔ མངོན་རློམ་ 
འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ༔ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མ་རིག་ལས་ཞོན་གྱི་མནར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བྱེད་ནུས་པར་ 
གྱུར་ཅིག༔ ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་བརྗོད༔ མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེ་ནས་འཁྲུལ་སྣང་མི་ཡི་གནས་ལས་བསྒྲལ་ཞིང་ཉམ་ཆགས་བསྐང་ཕྱིར་སྤྲོས་བཅས་ཐུམ་དབང་སྦྱིན་པ་ལ༔ མཆྱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བཏབས་ནི༔ ཀྱི་ཧོ༔ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས༔ བདག་ནི་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཀྱངཿ༔ སྡོམ་གསུམ་དང་འགལ་མ་རིག་པས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་དཔག་མེད་བསགས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཏེར་ཆེན་གྱིས༔ ཉམས་ཆགས་སྐོང་ལ་དབང་མཆོག་རྩོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གདབ༔ ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 








དཔང་དུ་བཅཙུག༔ པད་དཀར་གདན་གནས་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་འབོག་པར་གྱིས་ལ་ཡིག་གེ་བརྒྱ་པ་ཏི་རི་རི་སྒྲོགས་ལ་བཤགས་སྦྱང་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ནས་ཐུན་མོངས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལས༔ མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་ཡི་དབང་ནི༔ ཧཱཿ 
མ་རིག་ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་མེ༔ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་དྲི་མ་ཀུན༔ དག་བྱེད་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ མི་བསྐྱོད་པ་རུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཱཾ་བཛྲ་ཨ་དྷར་ཤུ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མཾ༔ རིན་འབྱུང་དབུ 
རྒྱན་གྱི་དབང་ནི༔ ཧཱུཾཿ ང་རྒྱལ་རི་བོ་བརྙིལ་བྱེད་ཅིང༔ ཚོགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ བདེ་གཤེགས་སྲིད་ཐོབ་དབུ་བརྒྱན་འདིས༔ རིན་འབྱུང་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྭ་རཏྣ་ 
ས་མྙརཛཱ་ན་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིགྩ་མཾ༔ སྣང་མཐའརྡོརེའི་དབང་ནི ཧཾཿ འདོད་ཆགས་དུག་རྣམས་ཀུན་འཇོམས་ཤིངཿ མཚན་འཛིན་འདུ་ཤེས་གྲོལ་བྱས་ཕྱིར༔ མི་ཕྱེད་གསང་བརྡོ་རྡེ་ 
འདིསཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད་དབང་བསྐུར༔ ཨཾ་པདྨ་བྲ་ཛྙ་ཨ་བྷི་ཌིཧུ་མཾ༔ དོན་འགྲུབ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ནི༔ དཱ ཕྲག་ཏོག་ ལྕགས་སྒྲོགས་བཀྲོལ་བྱེད་ཅིང༔ ལས་རླུང་འདུ་བྱེད་རྨང་ 
བཤིགས་ཕྱིར༔ འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་དྲིལ་བུ་འདིས༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧརི་ཤ་ཨ་ནཱ་ཏེ་ཛཱ་ན་པ་ཏེ་བཛྲ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཁིཤྩ་ཚཾ༔ རྣསྣང་མིངགི་དབངནི༔ ཧཱུཿ མ་རིག་ 
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༨! གཏི་མུག་མུན་སེལ་ཞིང༔ གཟུགས་ཕུང་དྲི་མ་དག་བྱེད་པས༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་གི་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཏྲི་ཙྭཀྲ་མ་དུ་ཨ་མི་ 
ཛཱ་ན་བཛྲ་ཨ་བྷི་།ིཤཱ་མཾ༔ ངོ་སྤྲད་ནི༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཐུན་མོངས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུལ་བས༔ ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱངས༔ ཕུང་པོ་ལྔའི་བག་ཆགས་བཀྲུས༔ སྐུ 
ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དོན་རྒྱུད་ལ་བཞག༔ ཞིང་ཁམས་ལྔར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མངའ་གསོལ༔ རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་འདུས་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
བུམ་དབང་དངོས་ཞུ་ཕྱིར་མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོ༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ ཤེས་རྒྱལ་བ་དངོས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྩེ་བའི་དགོངས༔ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམས་སྐལ་ལྡན་ལ༔ བུམ་ 
པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་གདབ་རྗེས༔ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཀོད༔ བདུད་རྩི་ངག་ཏུ་བླུད༔ ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལག་གཡས་སུ་གཏད༔ སྲོག་ཤིང་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷུང་བཟེད་ལག་གཡོན་དུ་གཏད༔ འོ 
རིག་ཀྱི་བུ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འདི་ཉིད་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་དུས་སུ༔ རྫ་འམ་ཤིང་གི་རྣམ་པར་མ་སེམས་པར༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་སྒོ་གྲུ་རྟ་བབ་མཚན་ 








༨ ཡོན་ཏན་དང་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ༔ སྨན་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་བཅོང་ནད་ལས་གྲོལ༔ ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ 
. ལ་སྐྱེ༔ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་མཐོངཿ ཨ་འཐས་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་བསྒྲེབ་དག༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་མཇལ༔ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ས་ 
ལམ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ནོ༔ འབྲུ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ༔ ཚད་མེད་བཏང་སྙོམ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ དབུས་ཕྱོགས་ 
སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་མཐོངཿ༔ མ་རིག་པ་གཏི་མུག་གི་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་ལ༔ སྐུ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབས་པོ༔ དྲི་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བའི་མ་རིགས་ཉོན་མོངས་པའི་ལས་ཚོགས་ལས་གྲོལ༔ ཚད་མེད་དགའ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཞེ ཐོངཿ སྲིད་ཞེན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོགས་སྒྲིབ་དག༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ༔ གསུང་པདྨ་རིགས་ཀྱིས་ས་ལམ་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་ 



















ཕོའི་ཞེངས་ཁམས་མ 
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འི་ཡེ་ཤེས་ 







གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ནོ༔ སྙིང་པོ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བས་བག་ཆགས་ལས་བསྐེད་པའི་ཕུང་ལྔའི་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ༔ ཚད་མེད་པ ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ བྱང་ཕྱོགས་ 
ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིངས་ཁམས་མཐོངཿ ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་ཏོག་གི་སྒྲིབ་པ་དག༔ སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཞལ་འཇལ༔ ཕྲིན་ལས་ལས་རབ་རིགས་ཀྱི་ས་ལམ་དང་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ རིན་ཆེན་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བས་མངོན་རློམ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ༔ ཚད་མེད་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ ལྷོ་ 
ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་མཐོངཿ༔ ལས་ཉོན་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་ཞལ་མཇལ༔ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ས་ལམ་ 
དང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ནས་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་འདྲེན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དེ་ནས་ཞི་ཁྲའི་ལྷ་དབང་ཞུ་ཕྱིར་མཆྟལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་གདབ་ནི༔ ཀྱི་ཧོ༔ བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས༔ བདག་ཅགས་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ལ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ ལྷ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུས་མཐར: རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ 
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པ་འ སུ་ཞུག༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཙག་བརྟན༔ ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་ལྷ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཾཿ སྐལ་ ལྡན་རིགས་ཀྱིས་ བུ་རྣམས་ལ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
བའ ཤཿ འཆཾནྲ་སེང་ག།(ས༔ ཅབབངིན། གཿ དྷརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིའུ་ཨ༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོ༔ སྣ 
ཡུམ་གྱི་ དབང་བསྐུར་བས༔ གཤེས་ལུག་མ་ བཅོས་ ཐ་པ མའི་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ རང་ཞལ་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོག་ པར་ གྱུར་ཅཾཐ ཅིག༔ ངོ་སྤྲོད་ནི༔ འོ་ ཟླ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི ་ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཀྱང་གཞན་ན་མེད་དེ༔ རང་རིག་འགགས་མེད་དྭངས་གསལ་ཅི་ཡི་ངོ་བོར་མ ་གྲུབ་པ་ནི་ཡབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ༔ དེའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཀ་དག་ སྤྲས མཐའ་ 
བྲལ་བའི་ དབྱིངས་ ཉིད་ ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ མོའཾ་རར་ བཞིན་ཡི ཡིན་པས་ ངོ་ཤེས་པར་ གྱུར་ ཅིག༔ རིགས་ལྔའི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་རྣམས་ལ༔ རྒྱལ་བ་ རིགས་ ལྔའི་ 


དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གནས་དག་ནས༔ ལོངས་སྐུ་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧཱུཾཿ སྭ་ཨཾ་ཧུ༔ སཾ་བྷ་ཀ་ཡ་བྷི་།ིའ་ཧྷཱིཾ༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ 








གཤེགས་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བས༔ མཚན་འཛིན་ཕུང་ལྔའི་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་དག་ཏེ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་རང་ཞལ་མཐོང་ནས་འགྲོ་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ 
གྱུར་ཅིག༔ ངོསྤྲོད་ནི༔ འོ་མ ལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡང་གུད་ན་མི་དམིགས་དེ༔ གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ༔ ཚོར་ཕུང་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ༔ འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ༔ འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག༔ ཡུམ་ལྔའི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས༔ འབྱུང་བ་མ་སྤངས་གནས་དག་ནས༔ ལོངས་སྐུ་ཡུམ་ལྔའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
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བསྐྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་ཀགྱུར་ཅིག༔ ངོ་སྤྲོད་ནི༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡང་གུད་ན་མེད་དེ༔ ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ་མ་སྤངས་རྣམ་པར་དག་པ་ 









པ་། ཉིད་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ༔ དེ་ཡང་སེམས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དབྱིང་ཕྱུག་མའོ༔ ཆུ་དང་ཁྲག་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མ་ཀི་དཀར་ 
ྦ མོའོ ས་དང་ཤ་ཡི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྤྱན་མ་སེར་མོའོ༔ མེ་དང་དྲོད་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གོས་དཀར་དམར་མོའོ༔ རླུང་དང་དབུགས་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ 
སྒྲོལ་མ་ལྗང་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ཚོགས་བརྒྱད་རྟོགས་པ་རྣམ་དག་ནས༔ སེམས་དཔའ་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཨ་།ིཤྱ་ཧཱུཾ༔ སྨོན་ལམ་ནི། ཧོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ངོ་སྤྲོད་ནི འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱང་གུད་ན་མེད་དེ༔ རང་གི་རྣམས་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འགགས་མེད་དུ་གསལ་བ་འདི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དོ༔ དེ་ཡང་གཟུགས་འགགས་མེད་དུ་ 
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མཐོང་མཁན་གྱི་མིག་ཤེས་འདི་ནི་ས་ཡི་སྟིང་པོའོ༔ སྒྲ་འགགས་མེད་དུ་ཚོར་མཁན་གྱི་རྣ་ཤེས་འདི་ནི་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའོ༔ དྲི་འགགས་མེད་དུ་ཚོར་མཁན་གྱི་སྣ་ཤེས་འདི་ནི་སྤྱན 
རས་གཟིགས་སོ༔ རོ་འགགས་མེད་དུ་མྱོང་མཁན་གྱི་ལྕེ་ཤེས་འདི་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འོ༔ རེག་བྱ་འགགས་མེད་དུ་མྱང་མཁན་གྱི་ལུས་ཤེས་འདི་ནི་བྱམས་པ་མགོན་པོ་འོ༔ 
འགགས་མེད་དུ་གསལ་བའི་དྲན་རིགས་འདི་ཀ་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སེལ་ལོ༔ ཉོན་མོངས་པའི་ཤེས་པ་འགགས་མེད་དུ་གསལ་བའི་ངར་འཛིན་ཧུར་རེ་ཀ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ༔ ཀུན 
བཞིའི་རྣམས་ཤེས་འགགས་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་མཁྱེན་ཆ་འདི་འཇམ་དཔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾཿ སྐལ་ 
ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡུལ་བརྒྱད་རྟོག་པ་རྣམ་དག་ནས༔ སེམས་མ་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛྷ་ན་དྷནྟུ་ཨ་ཏེའུ་ཧཱཾཿ སྨོན་ལམ 
ནིཿ ཧོཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི༔ ཡུལ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ 
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རའ ཅིག༔ ངོ་སྤྲོད་ནི༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱང་གུད་ན་མེད་དེ༔ ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་བརྒྱད་མ་སྤངས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ 
] སྤངས་གནས་སུ་དག་པ་ནི་གླ་དབྱངས་མ་དམར་མོའོ༔ རོ་རུ་མྱོང་བ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པ་ནི་གསྣ་རི་ལྗང་གུའོ༔ འདས་པའི་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་པའྤེ་མ་དཀར་མོའོ༔ 
¦ མ་འོངས་པའི་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དྷཱ་པེ་མ་སེར་མོའོ༔ ད་ལྟར་རྟོག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཨ་ལོ་ཀེ་དམར་མོའོ༔ འབྱུང་བ་མ་ངེས་པའི་རྟོགས་པ་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
' རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྷནྡྷེ་ལྗང་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱི་ཤིག༔ ཐུབ་དྲུག་གི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ ཐུབ་ཆེན་དྲུག་གིས་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ཉོན་མོངས་དྲུག་པོ་གནས་དག་ནས༔ སྤྲལ་སྐུ་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ནིར་མ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨཱ༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ 
















པ་། མེད་དེ༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ༔ དེ་ཡང་ལྟག་པར་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ༔ ཆད་པར་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ་ནི་གཤིན་རྡེ་ 
( གཤེད་དོ༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ་ནི་རྟ་མགྲིན་ནོ༔ མཚན་མར་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ་ནེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ སྒོ་མ་བཞིའི་སྐུ་ 
གཏད་ལ༔ ཧཱུཾཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་གནས་བཞེ་པོ་གནས་དག་ནས༔ ཚད་མེད་རྣམས་བཞེའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐ་པ་ 
ཤཱ ཤ་སྒོ་ཊ་གནྡྷེ་ཨ་བྷི་ིཤཱ་ཨཱ༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་གནས་སུ་དག་ནས་ཚད་མེད་རྣམས་བཞིའི་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
; ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ངོ་སྤྲོད་ནི༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་སྒོ་མ་བཞི་ཡང་གུད་ན་མེད་དེ༔ སྐྱེ་བ་གནས་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྒོ་མ་བཞེ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ 


རྟོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོའོ༔ མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་པར་དག་པ་ནི་ཞགས་པ་མ་སེར་མོའོ༔ སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལྕགས་ 





















༨! ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ལྔའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བས༔ འཁྲུལ་བ་མ་སྤངས་གནས་ 
, དག་ནས༔ ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྷུདྡ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཁིནུ་ཨཱ༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོ༔ མ་ཧྭ་པཉྟ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལོག་རྟོགས་ཉོན་མོངས་ 
རང་གར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་སྦྱོད་ལ་སྤྲོ་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ངོ་སྤྲོད་ནི༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡང་མི་ 
དམིགས་ཏེ༔ ལོག་རྟོགས་ཨ་འཐབས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་ལྔ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་བདག་གིར་མ་བཟུང་བའི་ཤེས་པ་ནི་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀའོ༔ དེ་ཉེ་བར་རག་པ་ནི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
ཀའོ༔ ཕྲ་བས་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀའོ༔ རྣམ་པར་གསལ་བ་ནཾ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའོ༔ བདག་གིར་བཟུང་བ་ནི་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀའོ༔ རང་བཞིན་ཡིན་བས་ཆོས་ཉེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དབང་ཕྱུག་ཡུམ་ལྔའི་སྐུ་གཏད་༧༔ ཧཱུཾཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ དབང་ཕྱུག་ཡུམ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡུལ་ལྔའི་རྟོགས་པ་གནས་གྱུར་ཏེ༔ ཀྲོ་ཏི་ཡུམ་ 


















ལྔའི་ པིས ཐོབ ་ཤོག༔ ཀྲོ་ཏ ཏཾ་ ཤྭ་ ཏི་ ཌ་པྙནཱ ན་ (་ བྷི་ཊིའུ་ཨཱ § སྒོན་ ལམ་ ནིཿ ཧོཿ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཤུལ པམ་ང་གནས་སུ་གཉས་ཀ་ 


ལྔའི་དབྱིངས་ལ་ སྤྱད པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ རཾ ད་ནི༔ འོ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ ཤམས དབང་ ཕྱུག་ ཡུམ་ལྔ་ཡང་གུད་ན་མི་ ་ དེཿ ཡེ ཤེས ཀྱི་རང་མདངས་ནང་དབྱིངས་སུ་ 
ནུབ་ཏེ་ དེ ཕྱི་ གདང་འོད་ ཀྱི རྣམ་པར་ སྣང་བ་ནི་ཀྲོ་ཏི་ཡུམ་? ལྔའི་རང་ བཞིན་ནོ ནོ༔ དེ་ཡང་ཆོས་ བ་་ བརྡལ་ཁྱབ་དུ་སྣང་བ་ རེ བནྡྷ ཀོ་ཏི་མའོ༔ དག་ གསལ་ 'རྙོག་ མ་དང་བྲལ་བ་ ཤྲ 
བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་མའོ༔ ལ་འགུགས་རྣམ་ པར་གསལ་བ་ནི་རཏྣ་ཀྲོ་ཏི་མའོ༔ བདེ་ཞིང་རྣམས་པར་རོལ་བ་ནི་པདྨ་ གཡོ་ཞིང་ཀུན་ལ་འཕྲོ་བ་ནི་ཀརྨ་ཀྲོ་ཏི་མས་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཀོའུ་རུ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ ཀོའུ་རུ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚོགས་བརྒྱད་མ་སྤངས་གནས་གྱུར་ཏེ༔ མཁའ་ 


འགྲོ་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧ༔ ཨ་བྷི་ཏིའ་ཨཱ༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོ༔ དབྱིངས་ཕྱུགས་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་འཁྲུལ་རྟོགས་རྣམ་པར་དག་ནས་ 
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༼ ཡ་བ འོད པབ་ ངོ་སྤྲོད་ནི༔ འས ཞུ་ཐས་ཐུཿཐའཿ་མག་འི་ུ་ ཏཏཏུན་ མཿ ཀུན་ 
གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་དམ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མ་མོ་ཀོའུ་རི་བརྒྱད་དོ༔ དེ་ དང་ག སུན་མ་འཡཿ ག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མ་ རཀ མ་དཀར་མོའོ༔ 


| འགྱུ་བ་འགགས་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རླུང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཙོའུ་རི་མ་སེར་མོའོ༔ ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ཅན་གྱི་དབྱིངས་ལ་ སྐྱབས པ་དམ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མ་མོ་ཕྲ་མོ་ཧ་ 


དམར་མོའོ༔ ཡིད་གསལ་དག་གི་དབྱིངས་ལ་རྟོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲོས་ལྡན་བེ་ཏ་ལྡང་མོའོ༔ སྣང་སྟོང་འགགས་མེད་རོལ་ བའི་མཁའ་ལ་རང་ གསལ་ཤེས་པ་གར་གྱི་འགྲོས་ 
ཀ‹ འགགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་མཉམ་པར་རོལ་བའི་འགྲོས་ལྡན་ཙནྫ་ལི་སེར་ནག་གོ༔ མྩོང་སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ལ་གང་ཤར་རོལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཅན་རྨེ་ཤ་ནི་ 





མཐིང་གའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ སེང་ཧ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ སྣེང་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡུལ་བརྒྱད་མ་སྤང་ 
རང་གྲོལ་ནས༔ ཕྲ་མིན་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧེ་ཨ་བྷི་ཁིའཱ་ཨཱ༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོ༔ ཕྲ་མེན་སེངྷ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡུལ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མ་སྤངས་རང་སར་ 
གྲོལ་ཏེ༔ ཕྲ་མིན་རབ་འབྱམས་དབང་དུ་འདུ་བར་ཀྱུར་ཅིག༔ ངོ་སྤྲོད་ནི༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་སེངྷ་བརྒྱད་ཀྱང་གུད་ན་མེད་དེ༔ སེམས་ཉིད་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པར་འདུ་འཕྲོ་ 
འགགས་མེད་དུ་ཤར་བ་ཕྲ་མིན་སེང་ཧ་མ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་སེམས་འགགས་མེད་ཤར་བ་ནི་སེང་ཧ་སྨུག་ནག་གོ༔ ཡུལ་ཞེན་དུ་ཤར་བ་བེ་ཀྲི་དམར་མོའོ༔ 
ཡུལ་སྣང་འཁོར་བའི་མཚན་མ་ཞུབ་ཆུབ་དུ་བྱེད་པའི་ཀང་ཀ་དམར་ནག་གོ༔ གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྲོག་འཕྲོག་པའི་ཁ་ཁྭ་མཐིང་ནག་གོ༔ ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཧུ་ལུ་མཐིང་ 
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༨! གི་རང་བཞེན་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ སྣོ་མ་བཞིའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚད་མེད་དགོངས་ 
 དོན་མངོན་གྱུར་ནས༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ ཛ་རཱུཾ་བཾ་ཧོ་ཨ་བྷི་།ིནུ་ཨ༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོཿ རྟ་གདོང་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལོག་བདུད་རྣམ་པར་ 
འདུལ་ཞིང་ཚད་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ངོ་སྤྲོད་ནི༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་རྟ་གདོང་སྒོ་མ་བཞི་གུད་ན་མེད་དོ༔ སྐྱེ་གནས་བཞི་ 


པོ་ཡང་བདུད་བཞི་རྣམས་པར་དག་པ་ནི་སྒོ་མ་བཞིའི་རང་བཞིན་ནོ༔ དེ་ཡང་ལྟ་བུའི་བདུད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྟ་གདོང་དཀར་མོའོ༔ འཆི་བདག་གི་བདུད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཕག་ 
གདོང་སེར་མོའོ༔ ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སེང་གདོང་དམར་མོའོ༔ ཕུང་པོའི་བདུད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྦྲལ་གདོང་ལྗང་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱུར་ 
ཅིག༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་རྟོགས་ཚོགས་རང་གྲོལ་ནས༔ མ་མོ་རབ་ 














འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བྷྱོ༔ ཨ་བྷི་ཁིཤུ་ཨཱ༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོ་དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་པའི་རྟོགས་ཚོགས་རྣམས་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ་ 


ནས༔ཿ མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ངོ་སྤྲོད་ནི༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་དབང་ཚྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང་གུ་ན་མི་དམིགས་ 
ཏེཿ ཉོན་མོངས་པའི་རྟོགས་ཚོགས་མ་སྤངས་རང་སར་དག་པ་ཉིད་དབང་ཁྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཡིན༔ དེ་ཡང་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྲིན་མོ་སྨུག་ནག་གོ༔ བདེ་བ་ 


སྤྲལ་པའི་གནས་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཞོན་ནུ་དྲེད་མགོའོ༔ སྲིད་པར་ཞུགས་པ་ཡེ་ཤེས་ནི་བརྒྱ་ཕྱིན་དོམ་མགོའོ༔ འདོགས་བྱེད་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་བྱུག་དཀར་མོའི་རང་ 


བཞིན་དེ་ཤར་གྱི་མ་དྲུག་གོ༔ ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་བའི་ཐིག ལེ་ནཾ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ཝཾང་ངོ༔ རོ་མཉམ་ཕོར་འབབ་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་ཞེ་བ་ཆུ་སྲིན་ནོ༔ དགའ་བ་རྒྱས་པའེ་ཐིག་ལེ་ནི་ 






])&ཨ.1⁄&.‰6|[2 < ཌྷ 






༣ བདུད་རྩི་སྡིག་གདོང་ངོ༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི་ཟླ་བ་ཁྲ་མགོའོ༔ གནས་ལ་སྦྱིན་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་བེ་ཅོན་ཝ་གདོང་ངོ༔ མཁའ་གསང་དགྱེས་པའི་ཐིག་ལེ་ 
ཁ; ནི་སྲིན་མོ་སྟག་གདོང་ངོ༔ འབྱུང་བ་དྲོད་འབེབ་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ར་གདོང་སེར་མོའི་རིང་བཞིན་དེ་ལྟོ་ཡིས་མ་དྲུག་གོ༔ གཏུམ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཟ་བ་བྱ་རྒོད་དོ༔ གཏུམ་ 


རྔམ་མི་ཤིག་པའི་དབྱིངས་ནི་དགའ་བ་རྟ་གདོང་ངོ༔ གཏུམ་འབར་ཚངས་པའི་མེ་ནི་སྟོབས་ཆེན་ཁུང་གདོང་ངོ༔ གཏུམ་རོལ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་གསང་ནི་སྲིན་མོ་ཁྱི་གདོང་ངོ༔ 


གཏུམ་པ་རབ་གཡོས་མེ་ནི་འདོད་པ་པུ་ཤུད་དོ༔ གཏུམ་རོལ་རྡོ་རྗེའི་གར་ནི་ནོར་སྲུང་ཤ་མགོའོ༔ གཏུམ་མོ་མཁའ་ལ་རོལ་བ་མོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེང་གདོང་དམར་མོའི་རང་བཞེན་དེ་ནུབ་ 
གྱི་མ་དྲུག་གོ༔ ཁྱབ་ཅིང་བརྡལ་བའི་གཡོ་བ་ནི་རླུང་ལྟ་སྦྱང་གདོང་ངོ༔ གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་རླུང་ནི་མི་མོ་སྐྱིན་གདོང་ངོ༔ རབ་འབར་བསྐུལ་བའི་རླུང་ནི་ཕག་མོ་ཕག་གདོང་ངོ༔ 
གནས་སུ་འཁྱིལ་བའི་རླུང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁ་གདོང་ངོ༔ རྣམ་པར་གནས་པའི་རླུང་ནི་སྣ་ཆེན་གླང་ཆེན་ནོ༔ ཀུན་ལ་འཕྲོ་བའི་རླུང་ནི་ཆུ་ལྷ་སྦྲལ་གདོང་ངོ༔ མཁའ་མཉམ་གསལ་བའི་རླུང་ནི་ 





དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་ཤིག་སེ་དངོས་སུ་བཞུགས་ནས་ཡོད་དོ༔ གཞན་ཡང་རྩ་ཐམས་ཅད་ནི་དཔལ་བོའི་རང་བཞེན་ནོ༔ རླུང་ཐམས་ཅད་ནི་དཔའ་མོའི་རང་བཞེན་ནོ༔ ཐིག་ལེ་ 
དཀར་ཆ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ༔ རྟཀ་དམར་ཆ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ༔ བ་སྤུ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་ཚོགས་སོ༔ དེ་ལྟར་སྐྱེ་གནས་བར་དོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཉམ་ལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ནང་གསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ༔ བསམ་བསྟན་བར་ 
དོར་ཐུགས་རྗེས་ཟེར་མདངས་ཞི་ལྷག་གི་དཔལ་འཚོར་འོད་སྟོང་བརྡལ་ནས་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ༔ འཆི་ཁ་བར་དོ་སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་དུ་ཤར་ནས་དབུ་མ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུར་དབྱིངས་རིག་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཕོ༔ རོ་མ་བདེ་ཆེན་གྱི་དབྱིངས་སྤྲལ་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་འཕོ་བར་བྱེད་དོ༔ དེ་ལྟར་རྩལ་མ་རྫོགས་ཀྱང་ཆོས་ཉེད་ 
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རའ བར་དོར་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལུས་ལས་ཐོན་ཏེ་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་གང་བར་འཆར་རོ༔ འདིའི་དུས་སུ་རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པ༔ འོད་རིག་པ་ལ་ནུབ་པ་གཉིས་ 
| མེད་འོད་གསལ་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར་དེ་ནང་དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་ཀློང་དུ་བཙན་ས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ན་སྒྲ་འོད་ཟེར་ 
གསུམ་འཇིགས་རྔམ་བཟོད་དཀའི་གནས་སྲིད་པ་བར་དོའི་སྣང་ཆར་མཆོད་དེ༔ དེ་ཡི་ཚེ་འོད་ཐམས་ཅད་རང་འོད་འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཟེར་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་ 
ཟེར་རྡོ་རྗེ་ལུག་གུ་རྒྱུད༔ སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་གསུང་ཆོས་ཀྱི་རོལ་མོ༔ མངོན་པར་ཤེས་རབ་དྲུག་དངཿ རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཏིང་འཛིན་དྲུག་གིས་སྲིད་པའི་གནས་སྟོང༔ བག་ 
ར་ ཆགས་ཀྱི་སྦུབ་སྒྲོལ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགོད་ཐབས་མཆོག་གསང་བ་སྔགས་རྡོ་རྗེ་བླ་མེད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དབང་མཆོག་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་སོ༔ དེ་ནས་རང་ལུས་ 
= རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བརྙེས་པ་དང༔ ལོས་ཆོས་དང༔ དཀའ་ཐུབ་དང༔ གཙང་སྨེར་བལྟ་བ་དང༔ ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཀྱི་རྒུད་པ་མ་བཅུག་ 













པར༔ བཟའ་བཏུང་ཚོགས་འཁོར༔ འདོད་ཡོན་རོ་མཉམས༔ གོས་རྒྱན་ཞེན་མེད༔ སྣང་གྲགས་དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་མཉམས་པ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་དབང་འདིས༔ འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེག༔ ཉོན་མོངས་ཉེས་ཚོགས་གཏན་ནས་དག༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞེང་དུ་འཁོད༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གདོན་མི་ཟ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ 

པ་རང་གྲོལ་གྱིས༔ བྱེ་མའི་གྲངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ དེ་བཞིན་ངན་སོང་དོངས་སྤྲག་ཀྱིས༔ གདུལ་ཞིང་གསུངས་གི་སྦྲལ་པའི་འདྲེན༔ བཀའ་འདི་ཐུགས་སྲས་དཔལ་དུ་ཤོག༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ 
བརྡའ་ཐིམ༔ ལྷ ཅེས་པའང་ཉེ་གནས་མཁར་ལོས་ཡང་ཡང་བསྐུར་ངོར་༧ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་འཇལ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སེང་བྲག་གཡུའི་ཡིས་རལ་གསང་ནས་བཏོན་པའི་བརྡའ་རེས་ལས་བསྒུར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ མངྒ་ལཾ། 
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༨ ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ཞི་ཁྲོ་ ཁྲོ་ངན་སོང་ དོང་སྤྲགས་ ཀྱཾས༔ གཏོར་དབང་རེག་ཚད ་རྣམས་གྲོལ་ བཞུགས སོཿ 
༨ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྲི ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ༔ དཔལ་གྱིས་གཏོར་ཆེན་ཐོག་བྱས་དེ༔ འོ་ དད་པ་དམ་ ཚིག་དང་ ལྡན་ 
པའི་བུ་སློབ རྣམས་ མ་ཡེངས་པར་ཉོན ་ཅིག༔ གཏོར་ སྣོད དུར་ ཁྲོད་ཐོད་མཁར་ མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་དབུས་སུ༔ གཏོར་མ་འོད་ཀྱི་ཚངས་ཁང་འཁྲིག་པའི་ཀློང་དུ་བཀའ་རྒྱུད་རིག་ 
འཛིན་བླ་མ་ སྤྲིན་ ཕུང་ འཁྲིགས་ པ༔ རབ་འབར་མེ་རླུང་ གི་ འཚུབས་མ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ་བའི་ ཀློང་ནི་ ཞི ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོམ་བུ་འཚོགས་པ༔ འདབ་ན་འཇའ་སྤྲིན་གྱི་གུར་ཕུབ་ 
པའི་དབུས་སུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མངོན་སུམ་དུ་ བཞུགས་ པར་ ང་གསལ་ བཏབ་ པའི་ སྐུ ཡི་ཆ་ཐམར ་ཅད་ ནས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་སྤྲོས་ 


༨༤༨ .༠༽ 


ནས་ སྐལ་ ལྡན རྣམས་ ལ་ ཐྲིམ་ པས༔ དང་ པའ་ སྡག་ སྒྲིབ རྣམས་ དགཿ གཉིས་ པའི་ ལུས་ གང་ཤིང་ གནས་ གསུམ་ དུ་འབྲུ་ གསུམ་ གྱིས་ བརྒྱན༔ གསུམ་ པས་ དབང་ དང་ དངོས ་གྲུབ་ 





ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་གཞོང་པ་རུ༔ འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བའི་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ རོལ་སྩལ་མ་འགགས་སྣ་ 
ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ སྐལ་ལྡན་རིག་གྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་རེག་པའི་མོད༔ སྐྱེ་གནས་ 
བར་དོར་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་མཐར་ཕྱིན༔ རྨི་ལམ་བར་དོ་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག༔ བསམ་བསྟན་བར་དོར་རིག་པ་རང་གདེང་ཐོབ༔ འཆི་ཁ་བར་དོའི་ཐིམ་རིམ་རང་ངོ་ཤེས༔ 
ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་འོད་གསལ་འབྲས་བུར་སྨིན༔ སྲིད་པ་བར་དོ་འཇིགས་ལས་དབུགས་དབྱུང་ཞིངཿ རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབད་མེད་འགྲུབ་པ་དང༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རྭུ་ཧེ་ཝ་ཌཀི་ནི་སྦར་སྣིངྷི་ཕ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་ཨོཾ་ཨྭ་ཧཱུཾཧཱ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཆོས་སྐུ་གདོད་མའི་མགོན་པོ༔ ལོངས་སྒུ་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན༔ སྤྲལ་སྐུ་ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ༔ རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ༔ མཁས་གྲུབ་ཤྲཾ་སེངྷ༔ རིག་འཛིན་ཛཱ་ན་སུ་ཏྲ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ དགྱེས་སྡེ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ༔ ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་ 
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ཨོཾཿ ཝཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིན་ ཨཿ ཅཏྟ་ཨ་།ེུ་ཧཱུཾཿ སྦརྦ་ཨ་བྷི་ཏེའོ་ཧྲེཿ གནས་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་དུ་གསལ༔ དབང་བཞི་བླངས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་རོལ༔ ཚེག་ཆུང་དོན་ཆེ་བྱིན་རླབས་མུར༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་ 
མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷ ཞེས་པའང་ཉེ་གནས་མཁར་ལོའི་བསྐུར་ངོར༔ རིག་འཛིན་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤར་མངྒ་ལཾ༔ 

ངཿ ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་རིག་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དབང་བསྐུར་བས། ཏུ (ཆ ཆང ཅ་པ ཁར བྱ8་ 
གཞན་དོན་དཔག་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ པྲ་བེ་རཏྣ་ཨ་བྷི་།ེཉུམཾ༔ ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་རིག་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་རྟག་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་བཏོན་ནས་ 
ཀུངཿ༔ རྒྱལ་འབང་མངའ་འོག་ཚུད་པ་ལྟར༔ དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཐོབ་ནས༔ གཞན་དོན་དཔག་མེད་འགྲུབ་པ་ཤོག༔ ཨུཏྱ་མངྒ་ལཾ་ཨ་བྷི་ཏེཉ་མཾ། 
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ར ༨ པཔ འའ ག་ལས༔ ཞི་ཁྲོངན་སོང་དོང་སྦྲག་ཀྱི༔ མདུན་བཉྟེད་ཐུམ་ཇའི་སྦྲབ་ཝ་འབྲེལ་ཚན་ཆང་རྲལ་ཞེས་བྱ་ཐ་བཞུགས་སེ༔ 
` ཀུན་ བཟང་ཞི་ ཁྲོའི་་ལྷ་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ཙྨམྤ་ཡ། བུམ་བླ་མེད་ སོ་ ལྔའི་ གཏམས༔ དལ་ བཀོ ་རྣམ་ལྔ་ཉེར་ སྤྱོད་ བཀྲམས༔ བདག་ ཉིད་ ལྷ་གསལ་ ཏིང་ འཛིན་ གྱིས༔ མདུན་བསྐྱེད་བུམ་པ་ སྒྲུབ་པ་ 
ནིཿ ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏ་ ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཀྱིས་བསངས༔ ཨོཾ སཱ་བྷ་ ཝ་ཤ སྦྱངས༔ ཏོང་བའི་ཇང་ཞན་ རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་བུམ་པ རྣམས་རྒྱུ་རིན པོ་ཆེ་ རི ་ཚོགས་ ལས་གྲུབ་པ༔ ནང་གཞལ་ མེད་ཁང་སྒོ་ 

གྲུ་རྟ་བབ་རྒྱན་དང་ ་ པ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས ་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པཿ ཕྱི་ནང་ ་ བ་འོད་ཀྱི་ཚངས་ཁང་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ༔ ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས པོ ཕུན་སུམ་ 
| ཚོགས་ པར་གཏམ་ པའི་ ཀློང༔ འོད་ ལྔ་ཟླམ་ འཁྱིལ་གྱི་ སྦྲུབས་ སུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ཆོ: ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ༔ དེ་ འོག་ སེང་གེ་ གླང་རྟ་རྨ་ བྱ་ཤིང་ཤིང་གི ་བཏེགས་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ཁར༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ཡུམ་མ་མ་ཀི༔ ཐབས་རིན་ཆེན་ 











འབྱུང་ལྡན་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ༔ ཡབ་སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་དང་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ༔ ལྷ་དོན་ཡོ དྲ་གྲུབ་པ་དང་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་རྣམས་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྫོགས་ 
ཤིང་གཡས་རྣམས་རིགས་ལྔས་ཕྱག་མཚན་དང༔ གཡོན ་དྲིལ་བུ་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཅིང་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་འཁྲིགས་ཀློ ང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་རོལ་པའོ༔ དེ་རྒྱབ་པདྨ་ 
འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་སེམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཕྱག་མཚན་རང་རྟགས་འཛིན་ཅི ང་ཞབས་ཕྱེད་དཀྱིལ་གྱི་པད་ཟླར་རོལ་བ་ལ་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་ 
རྣམ་པར་བཀྲ་བའོ༔ དྭེ་རྒྱབ་འདབ་མ་བཅུ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་དྲུག་སྤྲལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ལ་དབུ་གཙུག་ཏོར་ཅན་ཕྱག་རང་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་ཞབས་ 
བཞེངས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རོལ་བ་རིག་འཛིན་རྣམས་པ་བཞི་རྒྱན་དྲུག་དར་དཔྱངས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཌ་དྲིལ་འཁྲོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་གར་བསྒུར་བ་དང་བཅས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ 
རྣམས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ༔ དེ་རྒྱབ་སྒོ་བཞི་ལ་མཐར་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་འཁྱུད་ཅིང་པད་ཉི་རུ་ཏྲིའི་ཁར་གྱད་ཀྱིས་རོལ་བར་མཛད་པ་ལ་མེ་དང་ 
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སའ རླུང་གི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བའོ༔ ཞི་བའི་གདོངས་རྟེན་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་འཇིགས་བསྐལ་བའི་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས་སུ་དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཡུམ་ 
ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དམར་ནགཿ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་ནག༔ ཀུན་ཀྱང་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་འཁུད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དཔའ་བས་ཆས་ཀྱིས་ཀླབས་པ་ཕྱག་ 
མཚན་རང་རྟགས་འཛིན་ཅིང་རྔམ་བརྡེད་བལྟར་མི་བཟོད་པའི་སྐུ་ཅན་ནོ༔ དྲེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་ཀྱི་ཀོའུ་རི་མ་མོ་བརྒྱད་དང༔ ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མིན་སེང་ཧ་ 
བརྒྱད་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་རོལ་གར་ཡ་མ་ཟུང་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་རོལ་པའོ༔ དེ་རྒྱབ་འཇིགས་རྔམས་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་སྒོ་མ་བཞེ་དང་དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་རྣམས་བརྗིད་པའི་ལུས་ལ་རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གར་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པའོ༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་དེ་དག་གི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་བཀའ་ 







བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲབ་སྡེའི་སྦྲིན་རབ་འབྱམས་འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མངོན་དུ་བཞུགས་པར་ 
གསལ་གདབ༔ ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཐུགས་སྲོག་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ༔ རང་བཞིན་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དུར་ 
ཁྲོད་མེ་རུ་འབར་བ་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ལ་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་བསྟིམ་མོ༔ གཞུང་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན། 
བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་བསྟོད་སྤྲོས་མཐར་འཛབ་དམིགས༔ རང་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུབ་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཅན་སྤྲོས་ཏེ༔ མདུན་བསྐྱེད་བུམ་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་འཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བའི་ཞེང་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་ 
མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་བུམ་ལྷར་ཐིམ༔ ཡང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་འཕྲོས༔ 
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འགྲོ་བ་རིག་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དམྱལ་བ་ཚ་གྲངས༔ ཡི་དྭག་བཀྲེས་སྐོམ༔ དུད་འགྲོ་བླན་རྨོངས༔ མི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི༔ ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་ 
རྩོདཿ༔ ལྷ་འཕོ་ལྟུང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྦྱངས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེ་ཁྲོ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དེ༔ རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་མེད་ཁང་ཡང་ཤིང་རྒྱ་ 

ཆེ་བར་ལྷ་ཚོགས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་སྟིང་ཕོ་སྔགས་སྒྲ་ཏི་རི་རི་སྒྲོགས་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཛཱ་ན་ས་ཏྭཱ་ཀྲོ་ཏ་མུ་ནེ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཨོ་བྷོ་དྷི་ཅིཏྟ་ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་དྷནྟུ་ཨ༔ 
ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཾ་བྷོ་ཧཾཿ དབང་ཞི་སླད་དུ༔ ཛཱ་ན་ཀྭ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏི་སིངྡྷ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཿ ཞེས་འདོགས༔ གཤིན་དོན༔ མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་མྙནྟ་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་ལུས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་འདོགས༔ ཉམས་ཆགས་སྦྱོང་ཕྱིར༔ ཉམས་ཆགས་སྡེག་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ཤིར་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཐར་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་མཐར༔ བུམ་ལྷ་ 
བཱ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་དབང་གི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ་ཟག་མེད་ཡེ་ 








ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་བུམ་པ་གང་བའི་དབུས་ལྷ་རྣམས་འོད་ཀྱི་སྐུར་བཞུགས་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཉིད༔ བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་ལ་དབང་ཕྱིན་ཕབ༔ དེ་ནས་གང་ལ་ 
གང་འདུལ་གྱིས༔ ལས་དེ་འབད་མེད་ལྟུན་ཀྱི་གྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་འདི་བྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་བསླུངས༔ འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་མི་འཆོར་བར༔ དམ་ལྡན་ཐུགས་སྲས་ཚོགས་ལ་སྤྲོད༔ འབྲེལ་ཚད་རིགས་འཛིན་ས་ཐོབ་ཤོག༔ གུ་ 
ཧྱེ་བརྡ་ཐིམ༔ ལྒི ཞེས་པའང་ཉེ་གནས་མཁར་ལོ་ནས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་བསྐུར་ངོར༔ | ཁོ་བོ་ཀློང་གསལ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེས་རྒྱ་རོང་བྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་གནས་མདུན་སེང་བྲག་གཡུ་ཡི་རལ་ 
གསངནས་བཏནཔའི་མཁར་འཕོའི་བ་རསལས་བླཝརབ་དགེ་ཞིངབྲགཤས༔ སས་ལ ཨཾ་ྲཛ་ས་ཏ་ས་མ་ཡཿ བྷ རཏྣ པདྨ་ས་ཏཱཿ ཀརྣ ཧཱུཾ་བཛྲཧེ་རུ་ཀཿབྡ་ཧེར༔ རཔྣ་ཧེ་རུཌ པདྨཧེ་ 
རུཿ ཀརྨ་ཧེ་རུ༔ གང་ག་ཉམས་ཆགས་སྒྲབ སོགས་དང མཐར་ལས་བཞིའི་འཛབ་ཁ་བསྒུར་བ༔ ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱདཿ ཚེ་བསོད་དཔལཿ འཁོར་འདས་སྲིདཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགསཿ དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྟིང་བཅས་མཐར་མཆོད་བསྟོད༔ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒཾཿ སོགས བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་སྐུ་མཁའ་ལྟར་དྲི་མེད་དག་པ་ལ༔ གཟུགས་སྐུ་འགགས་མེད་འོད་དང་ 
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འབ 
༄ྟ རླེ 
ར་བཞི ལཾ 
ཞན་བ 
རྡལ༔ མི 
ནབ 
ན་ཕྲིན་ལ 
ས་འཇཛྲའ 
་ལྟར་ 
གས 
གྱེ ཀུན་བཟང་ཞེ 
།བའ་ 
རྩཝ 
ཕྱག་འཚལ 
གྲ 
སྟོད༔ དངོ་ 
ས་གྲུབ་ནི 
| ཧཾཿ མི 
གནས་ 
་དམིགས་ 


པ་ངབིེ 
དབྱང ཡར 
་པ་འ། 
རྩེ ཛི ར 
ཇི་ལྟ་ཇི 
ཇི་སྟེ 
ད་མཁྱེ ་ར། 
ངོར་ 
གྲུབ་ 
ཅྷ རྩ 
སྔགས་དང་སརྦ་ ངི 
རྲ སྔིརི་ཕ་ལ་ཧཾ 
ཤཿ དཱ 
ཌཤ་ 
ཁྱེ སྩོལ གེ་བ་འདི་ཡི 
རཿ སོཿ 
རྔ སོགས་བསྔོ་ 
སྔོ་སྒོན་ 
ན་བྱའོ༔ 





༨. ༨ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





ངཿ ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ཞི་ཁྲོ་ངན་སོང་དོངས་སྤྲགས་ཀྱིས༔ བསྟན་བསྲུང་དམ་ 


ཅན་སྡེ་བདུན་གྱི་བསྐང་གསོལ་བདུད་དཔུང་རང་གྲོལ་བཞུགས༔ 












རའ ནིཿ ཧཱཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ ལོག་རྟོགས་འདུལ་མཛད་སངས་རྒྱས་བསྟན་བསྲུང་མཆོག༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གཙོ་འཁོར་གཡོག་ 
དང་བཅས༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཛ་ཛ༔ བཞུགས་གསོལ་ནིཿ ཧཱུཾཿ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་ཁརཿ༔ ལྟ་ཆེན་ 
དཔལ་འབར་མ་ནིང་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ སྔོན་གྱི་དམ་དགོངས་སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ མ་ལུས་དམ་ལ་དགོངས་བཞིན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྭི༔་ལྟན༔ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ 
| ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ལས་ལྭ་གུབ་པ་ཡིས༔ དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་རང་རང་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དམ་དགོངས་ནས༔ བདག་གི་ལྷ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
བརྩེ་བའི་སྐྱོངས༔ ན་མོ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ མཆོད་པ་ནིཿ ཧཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་རག་བ་ 
ལྟི དམ་སྐོང་ག་ན་ཙཀྲའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང༔ རྣལ་འབྱོར་བཞེད་དོན་མ་ཡུས་གྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ མ་ཧཱ་སརྦ་ པཉུ་པྲུ་ཛ་ཁ་ཧི༔ (ན*་ 
















༣ པོ༔ དམར་གཏོར་ཁྲག་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྒྱུག༔ བསད་རྟགས་དོན་སྟིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཁུད་ཆོས་སྟོན༔ དྲག་ 
བདུད་མིང་མེད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕྲིན་བཅོལ་ནི༔ ཀྱི༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གཙོ་དང་འཁོར༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་དཔལ་འབར་མ༔ སྲོག་བདུད་ནག་པོ་གཟའ་བདུད་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
གནོད་སྦྱིན་ཚོགས༔ འཁོར་དང་གཡོག་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་མ་རིག་དབང་གྱུར་ཏེ༔ སྒྲུབ་རྫས་གཏོར་མ་མ་འབྱོར་ཞེངཿ ཏིང་འཛིན་བྱིང་རྨུག་འཐིབ་པའི་རྐྱོན༔ 
| དུས་སུ་མ་བསྐང་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང༔ མཛེ་བོ་ཡུག་སའི་གྲིབ་ཕོབ་སོགས༔ ཐུགས་འགལ་ནོངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལྟ་བ་ཟབ་མོ་མཐོང་བ་དངཿ༔ སྒོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
བགེགས་ཐལ་བར་བརླགས་ལ་སོགས༔ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཡོངས་གྲུབ་མཛོད༔ ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་སྟིག་ཐིག་གི༔ བརྟན་པ་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་སྤེལ༔ དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང༔ བཤད་བསྒྲབ་ 


མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་མཛོད༔ དེ་ལྟར་བསྐང་གསོལ་བྱེད་པའི་མའེ༔ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང༔ ས་ལམ་ཉམ་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་གདོད་མི་ཟ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་འདི་བྲག་ལྟ་མགོན་པོའི་སྲུང༔ ང་སྤྲལ་ཐུགས་སྲས་དཔལ་དུ་ཤོག༔ གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷ ཞེས་པའང་ཉེ་གནས་མཁར་ལོའི་ཡང་ཡང་བསྐུར་ངོར༔ ༧བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་འཇལ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་རོང་བྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་ 
གནས་མདུན་སེང་བྲག་གཡུ་ཡི་རལ་གསང་ནས་བཏོན་པའི་བརྡ་རས་ལས་བསྒུར་བ་དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྤར་མངངྒ་ལཾ༔ 
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¢ ༨ ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ཞི་ཁྲོ་ངན་སོང་དོངས་སྤྲག་ཀྱིས༔ ཕྱག་འཚལ་སྡིག་སྒྲིབ་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ 
༄ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ® གློ།ཧོ།ཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མདུན་མཁར་གསལ༔ ཁྱེད་ཤེས་དད་པ་དྲག་པོ་ཡིས༔ ལུས་ནི་བརྐྱངས་ཕྱག་བརྡབ་ཏེ་འཚལ༔ ངག་གི་ཞེ་ཁྲོའི་མཚན་བརྗོད་ 
ཅིང༔ གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚངས་བཞིན་པས༔ ན་མོ༔ གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བའི་དབྱིངས༔ ཀུན་བཟང་རྡུལ་དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣམས་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་དེ་ 
བཞིན་ཉིད༔ དབྱིངས་ཡུམ་ཀུན་བཟང་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་གཞི་གཟུག་ཕུང་གཏི་མུག་རྣམ་དག་པ༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ རྣམས་ཤེས་ཞེན་ 
འཛིན་ཞེ་སྡང་རྣམས་དག་པ༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཚོར་ཕུང་ང་རྒྱལ་རྟོགས་པ་རྣམ་དག་པ༔ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ འདུ་ 
ཤེས་འདོད་ཆགས་མཚན་འཛིན་རྣམ་དག་པ༔ བདེ་མཆོག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ འདུ་བྱེད་ཕྲག་དོག་འཁྲུལ་རླུང་རྣམ་དག་པ༔ ཡང་དག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ༔ཿ ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཡུམ་མཆོག་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཡུལ་མཆོག་མ་མ་ཀི་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་ཁམས་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་རིགས་གྱི་དབྱིངས༔ ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མེ་ཁམས་རྣམ་དག་པདྨ་རིགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཡུམ་མཆོག་ 
གོས་དཀར་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་ཡུས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཡུམ་མཆོག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མིག་གི་རྣམས་ཤེས་མ་སྤངས་རྣམ་དག་པ༔ 
ས་ཡི་སྟིང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་རྣམ་དག་པ༔ བྱམས་པ་མེ་དྲའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣ་ཡི་རྣམས་ཤེས་མ་སྤངས་རྣམ་དག་པ༔ ཀུན་ཏུ་ 
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བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་རྣམ་དག་པ༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལུས་ཀྱི་རྣམས་ཤེས་མ་སྤངས་རྣམ་དག་པ༔ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡིད་ཀྱི་རྣམས་ཤེས་མ་སྤངས་རྣམ་དག་པ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉོན་ཡིད་རྣམས་ 










༣ ཀུན་གཞིའི་རྣམས་ཤེས་མ་སྤངས་རྣམ་དག་པ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་མ་སྤངས་གནས་དག་པ༔ ལཱ་སྱི་དཀར་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདས་པའི་རྟོག་པ་མ་སྤངས་གནས་དག་པ༔ ལྷ་མོ་པུའྤེ་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ སྒྲ་རུ་སྣང་བ་མ་སྤངས་གནས་དག་པ༔ མ་ལྱེ་སེར་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འོང་རྟོགས་པ་མ་སྤངས་གནས་དག་པ༔ ལྷ་མོ་དྷཱ་པེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཏྲི་ 





ཤིས་མ་སྤངས་རྣམ་དག་པ༔ སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 






„, རུ་སྣང་བ་མ་སྤངས་རྣམ་དག་པ༔ གྟིཏི་དམར་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ད་ལྟའི་རྟོགས་པ་མ་སྤངས་གནས་དག་པ༔ ལྷ་མོ་ཨ་ལོ་ཀེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རོ་རུ་སྣང་བ་མ་ 
སྤངས་གནས་དག་པ༔ ནིརཾ་ལྗང་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་ངེས་རྟོག་པ་མ་སྤངས་རྣམ་དག་པ༔ ལྷ་མོ་གནྫེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟག་པར་ལྟ་བ་མ་སྤངས་རྣམ་དག་པ༔ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆད་པར་ལྟ་བ་མ་སྤངས་རྣམ་དག་པ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་སྤངས་རྣམ་དག་པ༔ རྟ་ 












མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཚན་མར་ལྟ་བ་མ་སྤངས་རྣམ་དག་པ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་འགྲོ་བ་གནས་ནས་ 
འདྲེན༔ ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚད་མེད་བྱམས་པའི་འགྲོ་བ་འདོར་མེད་འཆིངས༔ ཞགས་པ་སེར་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚད་མེད་དགའ་ 
བའི་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་མེད་སྡོམ༔ ལྕགས་སྒྲོགས་དམར་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚད་མེད་བཏང་སྟོམས་འགྲོ་བ་རས་མེད་སྐྱོངས༔ དྲིལ་བུ་ལྡང་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་ལྟ་ཡི་འཇིག་རྟེན་འདྲེན༔ བཅོམ་ལྡན་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་འདྲེན༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་ལྟ་མིན་འཇིག་རྟེན་འདྲེན༔ བཅོམ་ལྡན་ཐག་བཟང་རས་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ གཏེ་མུག་རྣམ་དག་དུད་འགྲོའི་འཛིན་རྟེན་འདྲེན༔ བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་ 
རབ་བརྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ སེར་སྣ་རྣམ་དག་ཡི་དྭག་འཇིག་རྟེན་འདྲེན༔ བཅོམ་ལྡན་ཁ་འབར་དེ་ཝ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་དམྱལ་བའི་འཛིན་རྟེན་འདྲེན༔ བཅོམ་ 
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སྟོམས་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ ཀརྨ་ཀྲོ་ཏི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་མོ་དཀར་མོ་ཞེང་དབྱུག་བྷན་དམར་འཛིན༔ རོལ་མཛད་ཀོ་རི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་མོ་ 
སེར་མོ་སྣང་སྟོང་མདའ་གཞི་འགེངས༔ འདྲེན་མཛད་ཙོའུ་རི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་མོ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱ་མཚན་ཕྱར༔ འདུལ་མཛད་ཕྲ་མོ་ཧ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་མོ་མཐིང་ 
ནག་རྡོ་རྗེའི་བྷན་དམར་དཀྲགས༔ སྟོབས་མཛད་བེ་ཏ་ལི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་མོ་དམར་སེར་རྒྱུ་མ་འདྲེན་ཅིང་རོལ༔ སྤོར་མཛད་པུཀྐ་སི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་མོ་ལྗང་ནག་རྡོ་ 
རྡེ་བྷནྡྲ་བསྲེ༔ བསྒུར་མཛད་གྷསྨ་རི་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཁྲོ་མོ་སྲེར་སྐུ་ཙིཏྟ་བམ་ཆེན་ཟ༔ སྒྲོལ་མཛད་ཙནྨ་ལི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་མོ་སྔོ་ནག་བམ་རོ་མགོ་ལུས་ཕྲལ༔ བསྲེ་ 
མཛད་སེ་ཤ་ནི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཐིང་ནག་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་ཁ་རོ་ཐོག༔ སིང་ཧ་མུ་ཁ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམར་མོ་སྟག་གདོང་ལག་གཉིས་མཐེིལ་དུ་བསྣོལ༔ བྱ་ཀྲི་མུ་ 
ཁ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནག་མོ་ཝ་གདོང་སྤུ་གྲི་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ སྲི་ལ་མུ་ཁ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཐིང་ནག་སྦྱང་མོའི་གདོང་ཅན་བཾ་རོ་ཕྱར༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
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དྲག་ཕོའི་ལས་མཛད་དྲུག་ལཿ ཕྲིན་ལས་བཞེ་ཡིས་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སྐྱོངས༔ ལས་རྣམས་གྲུབ་མཛད་མ་ལཿབདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རིག་འཛིན་རབ་འབྱམས་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནས༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ཐབས་ལྡན་ན༔ ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་ཀུན་ 


༨༧ ༨༤༦༨ 


དག་ཅིངཿ ས་ལམ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ རིག་འཛིན་ས་ལ་ཐེ་མི་ཚོམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཀའ་འདི་བྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་བསྲུངས༔ ང་སྤྲལ་ཐུགས་སྲས་དཔལ་དུ་ཤོག༔ གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷི ཞེས་པའང་ཉེ་གནས་མཁར་ལོའི་ 







ཡང་ཡང་བསྐུར་ངོར་སྒོམ་ལོ་གདར་གྱི་རི་ན་བཞུགས་པའི་ཞི་ཁྲོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་པའི་དུམ་བུ་གཅིག༔ དཔལ་ལྡན་བྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་གནས་མདུན་སེང་བྲག་གཡུ་ཡི་རལ་གསང་ནས་བཏོན་པས་བརྡའ་རས་ལས་རིག་འཛིན་འཇའ་ 
ལུསརྡོ་རྗེས་བསྒུར་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 















རོ 
༣ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒར ཀློཾ། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞེ་ཚངས་པ་ཡིས༔ རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་འབོགས་པ་ནི༔ རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ 
ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་ཁར༔ ཧཱཾ དཀར་པོ་འོད་དུ་ཞི་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞལ་འཛུམ་སྤྱན་དྭངས་རབ་ 
། ཏུ་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཅན༔ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྨྲས་ཤིང་ཅུང་ཟད་འགྱེང་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྡན་པས༔ ཕྱག་གཡས་རིག་སྟོང་མཚོན་པའི་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་བརྟེན་པ༔ གཡོན་པའི་སྣང་སྟོང་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་ཅིང༔ ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་དང་བཅས་ཀྱི་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་རང་གི་སྤྱི་བོར་རེག་པ་ 
ཙམ་གྱིས༔ བཞུགས་ཤིང་འཇའ་དང་འོད་ཕུང་མུ་མེད་པ་འཁྲིགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ཁར༔ ཡིག་བརྒྱ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟར་གཡས་སུ་ངང་སྒ་ར་ར་འཁོར་བ་ལས་ 


ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ཞི་ཁྲོ་ངན་སོང་དོང་སྤྲག་ཀྱིས༔ རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཆགས་ཉམས་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ 





་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངོས་འདྲ་བ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམས༔ ཨོཾ་བྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ཛཿ༔ ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ་ཨརྒྷཾ་པ་ཏྱཿ སོགས ཤབྟ་པྲ་ཏི་ཛ་ཨཱ་ 
ཧཱུཾཿ ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་གྱི་ཐུགས་འཛིན་ཅིང༔ མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྐུ་གསུམ་དམ་ཚིག་མཆོག་སྦྱིན་པ༔ རིགས་འདུས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འདུད༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་ 
ྦ བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཆགས་ 

ཉམས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱས་རྒྱུད་ལ་ཉི་གནས་པ་ཐམས་ཅད་སང་སང་དག་ནས༔ ལུས་ཤེལ་རྒོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་རམ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་དམིགས༔ ཨོཾ་བྲ་ས་ཏྭ་ས་ 


མ་ཡཿ སོགས ཡིག་བརྒྱ་ཡིག་དྲུག་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧ་མི་རྟོག་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ ཤེས་སྐུ༔ དམིགས་མེད་ ཤེས་རབ་ཡུམ་དང་རོལ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ 


ལས་འགྱེད༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་དབང་གིས༔ དམ་ཚིག་ལ་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས༔ མི་འཆབ་འགྱོད་དང་སྡོམ་སེམས་བཅས༔ གཙོ་བོ་ 


འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ 
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རྨ རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་བཤགས༔ འགྲོ་མགོན་ཁྱོད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དག་པར་མཛོད༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཞལ་འཛུམ་པ་ཞིག་མཛད་ནས་རིག་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་གནང་བར་བསམ་ལ༔ དགེ་བ་འདེ་ཡི་མུར་དུ་བདག༔ ཐུགས་མཆོག་རྡོར་སེམས་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས༔ འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར༔ དེ་ཡི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞི་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་ཀྱུར་དེ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ ཐབ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བླ་མེད་འདིས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སོར་ཆུད་བྱེད༔ རིག་འཛིན་ས་ལ་ཐེ་མི་ཚོམཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྲས་སུ་གྱུར༔ ས་ 







༣༨༡. ༨༦ 


མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་འདི་བྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་སྲུངས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིག༔ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ ལྒ ཞེས་པ འང་ཉེ་གནས་མཁར་ལོའི་བསྐུར་ངོར༔ རིག་འཛིན་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྡེའི་ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ འི་གནས་མདུན་སེང་ 
བྲག་གཡུ་ཡི་རལ་གསང་ནས་བཏོན་པས་ཟབ་ཆོས་བྱིན་རླབས་ཚན་ཁ་མ་ཉམས་པའི་སྡེ་ཚན་བསྒྱུར་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་གྱུར་ཅིག༔ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། 



















བྱེ་མའི་དམིགས་པ་ནི༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱི་མདུན་བསྐྱེད་བསྐུལ༔ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ས་བོན་མཐར༔ རང་སྔགས་ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་དྲག་དུ་ 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས༔ རང་རང་མཛོད་སྤུས་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ལ་ཐོན༔ བྱེ་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་དབྱེར་མེད་པར༔ ཚེ་འདས་ལ་ཐིམ་དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་དག༔ 
ཟེར་ཕོག་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམས༔ མ་མ་ཀོ་ལིངཿ ཚེ་འདས་ཀྱིས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཿ སོགས 
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ང† ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་ སྙིང་ ཐིག་ལས༔ ཞི་ཁྲོ་ངན་སོང་དོང་ སྤྲགས་ ཀྱིས༔ ལྟ་བའི་ལྟུང་བཤགས་ཉམས་ཆགས་ སྡིག ་སྒྲིབ་ རང་གྲོལ་བཞུགས༔ 


༣ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚ་མོ ལྟ་བའི་དགོང་ཀློང་བཙན་ས་ཟིན༔ ཡང་ན་སྟོབས་བཞི་ཚངས་བ་ཡིས༔ (མོཿ ཀུན ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ མཁའ་ ལྟར་ དགཿ ་ 


ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྒི སྤྲན་ཕུང་ འཁྲིགས༔ གཉིས་མེད་རང་ ངོ་ཤེས་ པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉམས་ཆགས་ སྡེག ་སྒྲིབ་ བཤགས་སྦྱངས་དག་ཚངས་སྩོལ༔ མ་ རིག་རྐྱེན་བཞི་འཐས་པའི་བག་ 


' ཆགས་ཀྱིས༔ སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་སྣང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་བཤགས༔ མིང་ཚིགས་གདོས་པོར་བལྟ་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན༔ འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་མེད་ཆེན་པོར་བཤགས༔ ར་ 
དག་རླུང་སྦྱངས་ཐིག་ལེ་རབ་སྨིན་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཞེ་ཁྲོའི་དལ་དུ་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ ཉོན་མོངས་རང་མཚན་གོལ་བའི་ཉེས་སྒྲིབ་ཀྱིས༔ སྒུ་ལུས་གདོས་པོར་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་ 
‹ བཤགས༔ སྣང་སྟོང་གསལ་སྟོང་བདེ་སྟོང་རིག་སྟོང་ཆ༔ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་མཉམས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀློངཿ༔ ཀུན་ལ་ཞེན་འཛིན་འཁྲུལ་པ་རྔམས་པོ་ཆེ༔ རིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 















ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཆོས་དབྱེངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཆོས་ཅན་མ་འདྲེས་ས་ལེར་ཤར་བའི་རྒྱན༔ དོན་དམ་ཉིད་ན་ཆོས་གཟུགས་དབྱེར་མེད་ངངཿ ལོགས་རྟོགས་ 
འཁྲུལ་བ་སྤངས་བླངས་བྱས་པ་བཤགས༔ དོན་དམ་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་རྟོགས་གྱུར་ན༔ དབྱེ་བསྲི་མེད་པར་བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོར་རྟོགས༔ ཞི་བའི་བཤགས་པ་ནི༔ ཨཾ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཐུགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་ས་ལེར་ཤར་བ་ཡབ་ལགས་ཀྱངཿ དོན་དམ་སྟོང་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཡུམ་ལགས་ཀྱིས༔ བདག་ལུས་སྣང་སེམས་དྲྭ་བས་བསླས་གྱུར་པ༔ དོན་ 
དམ་རྟོགས་པའི་གནོང་ཞིང་འགྱོད་བཤགས་པས༔ ཀུན་བཟང་ཞེ་བ་བཞི་བཅུས་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཚངས་པར་རྩལ་ནས་དོན་དམ་རྟོགས་པ་སྩོལ༔ ཁྲོ་བོའི་བཤགས་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་བསྐལ་ 
པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེ་མཆོག་དབྱིངས་ཕྱུགས་ཞལ༔ ཉོན་མོངས་རྟོགས་པ་རང་ཤར་ཡབ་ཀྱི་དལ༔ འཁྲུལ་བ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཡུམ་གྱི་དལ༔ མུ 
བཞིར་གོལ་བ་རེ་དོགས་མངོན་རློམ་བྱས༔ རང་ངོ་ཤེས་ཏེ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས༔ དབྱིངས་རིགས་གཉིས་མེད་མཉམས་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་ནི༔ ཨཾ༔ 
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ལྟ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ༔ མཐའ་བརྒྱད་ཕྱོགས་གོལ་གཉིས་འཛིན་དྲི་མ་ཀུན༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ཡང་དོག་མེད་པའི་ཀློང༔ ཐབས་མཆོག་ 
རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཉམ་པའི་ཞལ༔ གཞོམ་ཞིག་བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀློང༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པར་བཙན་ས་ཟིནཿ སྤྱི་བཤགས་ནི༔ ཨོཾཿ དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དངཿ ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྤྲིན་གྱི་ཕུངས་པོར་དགོངས༔ མཉམས་པའི་དོན་དམ་མཉམ་པར་མ་རྟོགས་ཏེ༔ གསང་བའི་སྒོར་ཞུགས་གསང་སྔགས་ 
„ དབང་ཞུས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་ལས་འདས་ཀྱུར་ནོངས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཆགས་ཉམས་ཀུན༔ མི་འཆབ་མི་རྲེད་གནོང་ཞིང་འགྱོད་སེམས་བཅས༔ བཀའ་དྲིན་ 
གསུམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དྲུང་བཤགས༔ འདེ་དང་ཕྱི་མས་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་གྱི་བཤགས་པ་ནི༔ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
རྣས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ མངོན་རྟོགས་སྤངས་ལེན་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 















མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ ཁས་བླང་དམ་བཅས་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་སྐྱོངས་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ གཏོར་མ་ལོ་ཟླར་འགྱང་བ་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས༔ དུས་གསུམ་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དྲིན་ལན་ལན་གྱི་མ་ལོན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དམ་ཆིག་བརྩེ་གདོང་ཆུང་ 
བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སོ་སོར་ཐར་བ་རམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དངཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབས་པ་དང༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ༔ འགལ་ཞིང་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དུས་གསུམ་བྱས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ 
བཤགས་ནས༔ ཚངས་པར་མཛད་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འདི་ཡི་མི་འདག་གང་ཡང་མེད༔ ཉི་མའི་མུན་པ་བཅོམ་པ་བཞིན༔ སྔགས་ཀྱི་ལྟ་དགོངས་ཟབ་མོ་ཡིས༔ ཆགས་ཉམས་སྣང་བ་སོར་ཆུད་གྱུར༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་བཤགས་འདིས༔ ནཱ་རག་གནས་ཀྱང་དོང་སྤྲགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྲས་སུ་བསྔགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ བཀའ་འདི་བྲག་ལྟ་མགོན་པོའི་སྲུང༔ སྐལ་བཟང་པད་ཚལ་ 
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རོ ༨ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
















༣ ཟང ཆྦས་དད་གསེཝ ང ཐཐ ལས ནི་ཁྲོ་ངན་སོང་ དོང་སྦྲག་ཀྱིས༔ པབ ངཐཤས་མཉའ འེ ནར་རྦཝ ཐྲ།གྲུས༔ 
ཀུན་ འཟྲ་ཊཐཿ ཞི་ཁྲོའི ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆར ཧཊཱྒ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་བློས་ བླང་ ནས༔ཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐང་བར་བྱ༔ རྔ འཛིན་སྤྲོ་ ༢ ཁུད་པར་གྱིས༔ ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་ 
ས་པས་སྤྲིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ སོ་ཨཱཧཱཿ སྟོང་གསུམ་ མི་མཇེད་ ཞིང་ ཁམས་རབ་འབྱམས་ན༔ གཞི་ སྣང་ལྷུན་གྲུབ་འགགས་ མེད་རོལ་ བའི་ རྒྱན༔ ལྷ་ ཡི ་ཆུ་གཙང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 
ཆབ༔ ཆུ་དང་ཐང་ སྐྱེས་ཀ་མ་ལ་ཡི ་ཚལ༔ བཟང་པོའི་དྲེ་ ལྡན་སྤོས་ སྦྱར་དུད་ སྤྲིན་ དངཿ ཉི་ཟླ་འོད་ གསལ་མུན་སེལ་སྒྲོ སྒྲོན མེ་འབར༔ བདུད་ རྩི་དྲེ མཆོག་མྱོང་གྲོལ་ཆབ་བཟང་པོ༔ 
ཆོ བརྒྱ་ནུས་ རཔ ་སྟོང་ ལྡན་ ཞལ་ཟས་ གསོལ༔ སྟྙན་འགྱུར་ གླ་མའི་ འཇོ་སྒེགས་རོ་ རོལ་མོའི་རི རཾགས༔ དངོས་ འབྱོར་ ཇོ སྤྲལ་ ཏིང་ ཅེ རོལ་བའི་ རྒྱན༔ བམས་ཅད་མཉམ་ ཉིད་ རིག་ 
པའི་དང་བླངས་ནས༔ ཞི་ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ཕྱིར་འབུལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆགས་སྐོང་ གྱུར་ ཅིག༔ རྟོགས་ སྒྲིབ་ འཁྲུལ་པ་བྱང་གྱུར་ ཅིག༔ ལས་དང་བག་ཆགས་ 
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ང་འ པའི་བསྐྱེད༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཕྱིར་འབུལ༔ སྙིང་ཀ་ཆོས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོའི་བྷནྡྷ་རུ༔ བསམ་བསྟན་བློ་ལས་གྲོལ་བའི་རཀྟའི་བཀངཿ༔ གཉིས་ 
མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པས་བསྐྱེད༔ ( 5 ནཉ་ཆུ་རྨནཐུཊ། ཝུམ གསང་བ ས་བདེ ར་ལོའི་བྷནྡྲ་རུ༔ £ ཡཿ 
རྟཀས་ བཀངཿ བྱཅུ་དྲུག་མཐར་སོན་བདེ་ཆེན་ཆགས་པས་བསྐྱེད༔ ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ རྣལ་འབྱོར་ ་ སྭགས་ཁྱུཆ རྦེ ཞེས་མཉམས་སྦྱོར་ཀྟཌ་ 


ྲ བསྐང་པ་བྱ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ སྒྱུ་ཡུས་ བདེ་ ས་ ཆན་ པའ་ དྷ ་རུཿ རང་བྱུང་ཙིཏྟ་ འབར་ བའི་ གཏོར་ ཆེན་ བཤམསཿ རྩྱཿ རླུང་ ཐིག་ ལེ་འབར་ བའི་ རྒྱན་ གྱིས་ སྨྲས༔ ཞི་ ཁྲོ རབ་འབྱམས་ ཐུགས་ 


དམ་བསྐངས་ ཕྱིར་འབུལ༔ ཞི་ གནས་མཉམ་པར་བཞག་ པའི་ བྷནྨ་རུ༔ ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་གསལ་ བའི་ གཏོར་ཆེན་ བཤམས༔ གང་ཡང་མ་འགགས་ཞེན་མེད་རྒྱན་ གྱི་ སྤྲས༔ 
ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཕྱིར་འབུལ༔ རྣམས་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གསལ་བའི་བྷནྡ་རུ༔ ཡུལ་བརྒྱད་མཚན་འཛིན་གྲོལ་བའི་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ རང་གྲོལ་རོ་ 
















མཉམ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱི་སྤྲས༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཕྱིར་འབུལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཆགས་ཉམས་སྐོང་ཀྱུར་ཅིག༔ རྟོགས་སྒྲིབ་འཁྲུལ་བ་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་དང་ 
བག་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁྲུལ་གཞི་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཞེས་མཉམས་ཉིད་གཏོར་མའི་བསྐང་བ་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ལུས་གནས་ཅིཏྟ་འབར་ 
བའི་སྐོང་བུ་རུ༔ དཀར་འཛམ་ཤེས་ཀྱི་སྡུ་གུའི་སྡོང་བུ་བཙུག༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར་བའི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཕྱིར་འབུལ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྐོང་བུ་རུ༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལྔ་ཡི་སྡོང་བུ་བཙཅུག༔ ཐུགས་རྗེས་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྤར༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཕྱིར་འབུལ༔ འབྱུང་བ་ 
འདུས་པའི་རྒྱང་ཞགས་རྐོང་བུ་རུ༔ དབྱིངས་དང་ཐིག་ལེ་འགགས་མེད་སྡོང་བུ་བཙུག༔ རྡོ་རྗེ་ལུག་རྒྱུད་འབར་བའི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཕྱིར་ 


འབུལ༔ཿ རྣལ་འབྱོར་ཆགས་ཞམས་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོགས་སྒྲིབ་འཁྲུལ་བ་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་དང་བག་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁྲུལ་གཞི་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ 
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༨༤ ༣, 


༨! འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཞེས་མར་མེའི་བསྐང་བ་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ བྟོ་དྷི་ཙིཏྟཿ ཨོཾ རུ་ལུ་རུ་ལུ༔ ཧཱཾ དབུས་ནས་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
ལས༔ ཞེ་སྡང་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ་འཚལ༔ འདི་ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཤར་ན་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ༔ དེ་བཞེན་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལས༔ གཏི་མུག་དམ་ཚིགཿ འདི་ཡངཿ 
ལྷོ་རཏྣ་སཾ་བྷ་དྲཾ༔ རིན་ཆེན་རིག་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལས༔ ང་རྒྱལཿ འདི་ཡངཿ ནུབ་ན་པདྨ་དྷེ་ཝ་ཧྲཱ༔ པདྨ་རིག་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལས༔ འདོད་ཆགས་དམ་ཚིགཿ འདི་ཡང་མིཿ བྱང་ན་ 
ཨ་མོ་སིངྷི་ཨཱ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལས༔ ཕྲག་ཏོག་དམཿ འདི་ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཞེས་ཉམ་ཆགས་སྦྱངས་བར་བྱའོ༔ ཧཾ་ཧ ཡེ་ཐོགས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟངཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡེ་གྲོལ་བྱ་བ་མོ༔ ཕུང་ལྔ་རྣམ་དག་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང༔ འབྱུང་ལྔ་མ་སྤངས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་ལྔ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ རྨད་བྱུང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྣལ་འབྱོར་ཆགསཿ རྟོགས་སྒྲིབ་འཁྲུལ༔ ལས་དང༔ ཁམས་གསུམཿ འབྲས་ཐུཿ ཚོགས་ 






བརྒྱད་མ་སྤངས་གནས་དག་སེམས་དཔའ་བརྒྱད༔ ཡུལ་བརྒྱད་རང་སར་གྲོལ་བའི་སེམས་མ་བརྒྱད༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞི་རང་གྲོལ་སྒོ་སྐྱོངས་བཞི༔ ཚད་མེད་རང་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་ 
སྒོ་མ་ཡུམ༔ ཉོན་དྲུག་རྣམ་དག་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག༔ རྨད་བྱུང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྣལ་འབྱོར་ཆགསཿ སོགས ཅིག༔ འཁྲུལ་བ་གཞིར་སངས་ཆེ་མཆོག་ 
ཧེ་རུ་ཀ༔ ཀུན་གཞེ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཀྲི་ཏི་མ་བཞེ་ཡུམ༔ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་རིག་བཞི་ཐབས་ཤེས་བརྒྱད༔ ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་མིན་ཆེན་མོ་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་སྐྱོངས་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཆོག་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ཀོའུ་སེང་བཅུ་དྲུག་སྒོ་སྐྱོངས་དབང་ཕྱུག་རྣམས༔ རྨད་བྱུངཿ རྣལ་འབྱོར་ཚཅིག སྣང་སྲིད་ཐལ་འབྱིན་ཕུར་ 
པས་རྒྱས་འདེབས་པས༔ ཐབས་མཆོག་སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང༔ སྟོང་ཉིད་མཉམ་སྦྱོར་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ༔ ཉོན་མོངས་མཚན་མ་རང་གྲོལ་ཀི་ལ་ཡ༔ མི་དགེ་བཅུ་ 


སྲ དྲིང ༨༩ ༢༨༩༤ 


སྤངས་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ དགེ་བཅུ་དོན་རྟོགས་ཤེས་རབ་ཁྲོ་མོ་ཡུམ༔ རླུང་སེམས་དབུ་མར་རོལ་བའི་ཟ་བྱེད་བཅུ༔ བདག་རྟོག་མཚན་འཛིན་གཅོད་པའི་གསོད་བྱེད་ཡུམ༔ 
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༨ མཐའ་བཞི་གདོན་འདུལ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི༔ རྟེན་འབྲེལ་གནས་སྟོང་ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་དང༔ རྣལ་འབྱོར་ཞབས་པད་ཁུར་བའི་སྐྱེས་གིང་བཞི༔ རྡོ་རྗེ་ཝུར་ 
. བའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ རྨད་བྱུང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ མཆོག་ཆེན་མཆོག་བྲན་མཚན་ལྡན་དང༔ ཟ་ལེ་ 
འབྲུ་དང་ཤེལ་རྒོང་ལུག༔ ཙ་ར་མཁའ་ལྡེང་གསེར་མིག་དངཿ རྡོ་རྗེ་ཟིལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ པདྨ་རཀྟ་ཤེས་རབ་མཚལ༔ མཚན་འཛིན་རྣམ་དག་ཕྱི་མཆོད་སྤྲིན༔ ཉོན་མོངས་ 
རང་གྲོལ་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ རྟོགས་པ་ཅེར་གྲོལ་རིག་མ་བཅུ༔ ཁམས་གསུམ་གནས་སྟོང་སྨན་གཏོར་རཀཿ མྱོང་གྲོལ་དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ བདུད་རྩི་བམ་གྱི་མཆོད་པ་ཡིས༔ 
? ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དགྱེས་ཤིང་ཚོགས་རྫོགས་མཐུ་བྱིན་གྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་ཆགས་ཉམས་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོགས་སྒྲིབ་འཁྲུལ་བ་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་དང་ 
བག་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁྲུལ་གཞི་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཞེས་ཞི་ཁློའི་མདངས་བསྐང་བྱའོ༔ ཧཿ དངོས་པོ་ཆོས་ཉིད་ཡང་པར་བསྐང༔ 
















སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་བསྐངས༔ གསལ་བ་ཤེས་རབ་འབར་བའི་བསྐངས༔ སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྐང༔ གཉིས་འཛིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བསྐངས༔ འཁོར་བ་ཀ་ 
ནས་དག་པར་བསྐངས༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བདེན་པར་བསྐངས༔ ཧཱཿ བསྐང་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་དག་བསྐོངས༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་མཉམ་སྦྱོར༔ 







སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཀ་དག་སྒྲོལ༔ ཡེ་བསྐང་ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོར་བསྐངས༔ ཞེས་དོན་དམ་མཐའ་བྲལ་གྱི་བསྐང་བ་བྱཿ ཨ་ ལ་ལ་ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྒྱ ལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ༔ འདིར་ཚོགས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཉམ་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་རྩ་བ་དང་ 
ཡན་ལག་གི་ཉེས་ལྟུང་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པར་སང་སང་ཀུན་བཟང་ཡང་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྐང་ཤིང་སོར་ཆུད་དེ༔ ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
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མཆོག་ཐུན་མོངས་གི་དངོས་བྲུབ་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨཾ་ཨཾ་ཨཾཿ ཞེས་སྨོན་ལམ་དྲག་ཏུ་བཏབ་སོ༔ དེ་ལྟར་བསྐང་བའི་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ ༢ˆ་ྲྲྲག་ 









༨! ན་རག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ནས༔ རིག་འཛིན་ས་ལ་ཐེ་མི་ཚོམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་མོ་གསང་བ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ༔ འོད་གསལ་དགོངས་པའི་རང་བསྲེལ་འདི༔ དཔལ་ལྡན་བྲག་ལྟ་མགོན་པོའི་བསྲུངས༔ 


བཀའ་ལོག་ལག་ཏུ་མི་འཆོར་བར༔ ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་དཔལ་དུ་ཤོག༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྫྲི ཞེས་པའང་ཉེ་གནས་མཁར་ལོའི་ཡང་ཡང་བསྐུར་ངོར༔༧ ཁོ་བོ་ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་བརིག་འཛིན་འཇའ་ཡུས་ རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ 
རོང་བྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་གནས་མདུན་སེང་བྲག་གཡུ་ཡི་རལ་གསང་ནས་བཏོན་པའི་བརྡ་རིས་ལས་དག་པར་བསྒྱུར་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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འབ 


ཤཿ ཀཀ ་མའ་་མ་ ཟླཚྒུ།ཧཌ རོ ལས་བུམ་དྲི་བཟང་ཆུ་ཡིས་བཀངཿ རྣམ་ལྔ་ལེགས་སྦྱོད་ལེགས་བཀྲམ་དེ༔ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝཿ སོགས ཧཾཿ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ལས་ 
ཀྱི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམ་པའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་གཾཿལས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
༡, སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཞེ་འཛུམ་ཚུལ་དགུའི་ལང་ཚོས་འཁྱུད་ཅིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ༔ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆ་བཅུ་གསུམ་སྤྲས་ 
ཤིང་འཇའ་ལུས་སྒུ་མའི་སྐུ་ཅན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བརྟེན་ཅིང་གཡོན་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ 
(| མཛད་པ༔ ཐུགས་སྲོག་ཧུཾཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའ་བའི་ཞིངས་ཁམས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་མོ༔ ཧཱུཾཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 


ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ཞི་ཁྲོ་ངན་སོང་དོངས་སྦྲགས་ཀྱིས༔ ལས་བུམ་སྒྲབ་པ་དྲི་མ་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ 







ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཐུགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧཱཾ དྲི་མེད་བུམ་ 
པའེ་གཞལ་ཡས་སུཿ ཆགས་བྲལ་པད་སྡོང་ཟླ་བའི་ཁར༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད༔ མི་གཡོ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཛཛཛཱཾཾ་བྲ་ཧོ༔ ཧཱུཾཿ རྣམས་ཤེས་ཕུང་པོ་ 
རྣམ་དག་ཅིངཿ ཞེ་སྡང་ཀ་ནས་དག་པའི་སྐུ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ རབ་གུས་དང་བའི་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ན་མོ་ན་མ་ཧོ༔ ཧཱཿ སྟོང་གསུམ་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ན༔ 
མཆོད་པའི་བྱེ་ཕྲག་ཅི་མཆཾས་དང༔ བདག་གི་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔལ་འབུལ༔ བཛྲ་པུའྤེ་སོགས ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
འཛིན་ཅིངཿ མེ་ལོངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉེད༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་བསྟོད༔ བདག་ཉད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཀྱིས་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་ 
གཟུང་ཐག་ལ་བརྒྱུད་དེ་འཕྲོས༔ བུམ་ལྟ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྔགས་ཕྲེང་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བུམ་པ་གང༔ 
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འགྲོ་བ་རིག་དྲུག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ 
བ་གསུམ་དུ་དག་སྨིན་རྫོགས་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡཿ སོགས༔ ཨཱཿ ཡིག་བརྒྱ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་མཐར༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ༔ བརྲ་མུཾཿ བུམ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ལྟེམས་ཀྱིས་ ཞུ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཅུད་ འདུས་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་དེ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་དམིགས་གོ༔ དེ་ལྟར་ 
བུམ་བཟླས་གྲུབ་པའི་ཆུས༔ བདག་གནས་ཡོ་བྱད་དྲི་མ་དག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད༔ ཡོན་ཏན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་འདི་བྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་སྲུངས༔ འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་མི་འཆོར་བར༔ ཐུགས་སྲས་ 
རིག་འཛིན་དཔལ་དུ་སྤྲོད༔ འབྲེལ་ཚད་འོག་མིན་ཞིང་ཐོབ་འགྱུར༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷི ཞེས་པ་འདིའང་ཉེ་གནས་མཁར་ལོའི་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་བསྐུར་ངོར༔ ༧ཁོ་བོ་ཀློང་གསལ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རིག་འཛེན་འཇའ་ཡུས་རྡོ་ 
རྗེས་རྒྱ་རོང་བྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་གནས་མདུན་སེང་བྲག་གཡུ་ཡི་རལ་གསང་ནས་བཏོན་པའི་བརྡ་རིས་ལས་བསྒྱུར་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 

















། ལྟ ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ཞི་ཁྲོ་ངན་སོང་དོང་སྦྲག་ཀྱི༔ སྤྲོས་མེད་ཞེ་བའེ་སྦྱིན་སྲེགས་སྡིག་སྒྲིབ་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ 
ང ( ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚཧུ་ཿ ཞི་བའི་ཤིང་སྣ་གང་རྟེད་ཀྱིས༔ མེ་ཐབ་ཟླམ་པོ་འམ་ནི་ཐབས༔ རྫས་ནི་ཏིལ་དང་མར་སྦྱར་བ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས་བསྒྱུར་སྡེ ལཿ ཐྲབས་ 
ལ་མེ་སྦར་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སརྦ་པ་ཕཾ་ཛྭ་ལ་རཾཿ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝཿ ཡིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། མེ་དབུས་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་འཁྱིལ་ཀློང༔ འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོས་མཚན་ལས་འདས་ 
པརཿ༔ སྒོ་གྲུ་རྟ་བབ་མཚན་རྫོགས་ཕོ་བྲང་དབུས༔ རིགས་པའི་རང་མདངས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་འཛུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ལོངས་སྐུའི་ཆས་རྫོགས་འཇའ་ 
ལུས་སྒུ་མའི་སྐུའི༔ དུང་ཁང་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་དང༔ ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་རྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་དལ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་བཅུ་ རྩ་གཉིས་རྫོགས༔ སྤྲལ་པའི་ 
དལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ་ཕྲག་སྤྲིན༔ བདེ་སྐྱོངས་འཁོར་ལོར་དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་ཤར༔ ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་རང་གསལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྲོག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་མེ་རི་འབར་བ་ 


ནས༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ དམ་ཡེ་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས༔ ཆོས་ཉིད་ལྟ་བ་འཇལ་བའི་ཕྱག་བགྱིའོ༔ མ་སྤངས་རང་གྲོལ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
མཆོད་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་གཏེར་ལ་བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོར་ཆགས་ཉམས་རྟོགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་བྱའི་ཕྱིར༔ འབྲུ་མཆོག་ཏིལ་དང་མར་ཁུའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་ལས་ཉོན་དག་སང་ནས༔ ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧ་སུ་ཁ་ཛྟ་ན་དྷརྟུ་ཨ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ རཾ ཉམས་ 
ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འཐུམ་ཅི་རིག་འབུལ༔ འདོད་གསོལ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདུད་ 
རྩི་བསྲེགས་བླག་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་གི་དམ་ཚིགས་ཆགས་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ལྟུང་དཀོར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་ 
ནསཿ ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྗེས་སུ་སྔགས་མཆོད་འབུལ་ལ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་སྐུ་ མཁའ་ལྟར་དྲི་མེད་ 
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༣ དག་པ་ལས༔ གཟུགས་སྐུ་འགགས་མེད་འོད་དང་ཟེར་བཞིན་བརྡལ༔ སྤྲལ་སྐུ་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་འཇའ་ལྟར་འཁུགས༔ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
| བསྟོད༔ དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་ལ༔ ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་གཟིགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྦར་སྣིརྷི་ཕ་ལ་ཧཱིཿ བཤགས་པ་ནི༔ ཧོ༔ གང་ཡང་ 
| བདག་བློ་མ་རིག་གཏི་མུག་པས༔ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་དམ་ཉམས་པ་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ བཟོད་གསོལ་ནི༔ ཧོ༔ འདའ་ཉམས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཀ་དག་ནས༔ བཤགས་བྱ་ 
ཤཱ བཤགས་བྱེད་གཉིས་མེད་རྟོགས་པ་འཆར༔ ཨ་ཨཱ༔ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ན་མོ༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་རབ་དཀར་དགེ་བ་འདིས༔ འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བ་ཀ་ནས་དག་གྱུར་ཅིག༔ གྲོལ་ 
གཞིའི་རིག་པ་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་ཀློང་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ བསྡུ་རིམ་ནི༔ ཨོཾ༔ ལྷ་ཚོགས་རིམ་བསྡུས་གཞུག་མའི་གཞུར་བསྲེ༔ རྗེས་ཐོབ་སྣང་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་སྤྱོད་ལམ་ཁྱེར༔ ཨ་ཕཊ༔ ཤེས་བརྗོད་ནི༔ ཨོཾ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ཆོས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ལོངས་སྒུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐུགས་རྗེ་རྒྱུད་སྨིན་ 














སྤྲལ་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཞི་བའི་བསྲེགས་བླུག་འདིས༔ རྣལ་འབྱོར་ཆགས་ཉམས་རྟོགས་སྒྲིབ་དག༔ ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་རྒྱས༔ 
མོས་བཞི་དབང་འདུས་ལོག་རྟོག་འདུལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སྐ་མྦ་ཡ། བཀའ་འདི་བྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་བསྲུངས༔ ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་སེང་བྲག་གཡུ་ཡི་རལ་གསང་ནས་ 
བཏོན་པའི་བརྡ་རིས་ལས་ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་བསྒྱུར་བའི་ཡིག་ ་པ་ནི་མེ་ཏྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ ཉེ་གནས་མཁར་ལོའི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ ནམ་ཞིག་འཛོས་ཚེ་རིག་དྲུག་མི་སྐྱེ་ཞིང༔ ཏིང་འཛིན་ 
. རྩེ་གཅིག་ས་བཅུར་རིམ་བསྒྲོད་ཤོག༔ ཉོན་མོངས་དབང་གི་རིག་དྲུག་སྐྱེ་སྲིད་པའི༔ གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུངཿ སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདིའི༔ 
རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ཅིག༔ ས་བཅུར་ཁྱད་པར་རིམ་གྱི་བསྒྲོད་པའི་ཚེ༔ ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་ཡུས་དེར་བྱང་ནས༔ འགྲོ་དོན་ཐོག་པ་མེད་པའི་བརྩོན་ 


ཅ། 


| འགྲུས་གྱིས༔ ས་བཅུ་ཅིག་ཆར་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས་ནི༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཡིས༔ སྔན་བསུ་མཐའ་སྐྱོངས་རྒྱབ་རྟེན་ས་བཅུའི་རྩེར༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་དེར་ཐོབ་བོ༔ ཀུན་ཏུ་འོད་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས༔ པླད་ཅན་དང་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས༔ཿ བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་དེ་ཝ་ཀོ་ཤའི་ས༔ ཐར་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མང་འཛིན་ས༔ 
ལྕང་ལོ་ཅན་དང་རྫོགས་པ་བླ་མེད་ས༔ སྲིད་གསུམ་ངང་རྫོ་གས་བྱ་རྩོལ་སར་ཕྱིན་ཚེ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས༔ སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྐུའི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡི༔ 


མ་འགགས་སྤྲལ་སྒུའི་འགྲོ་དོན་བྱེད་བར་ཤོག༔ རྫོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན་གི་མཛད་པའོ༔ དེ་ལྟར་མར་མེ་ཕུར་བའི་བསོད་ནམཿ སོགས༔ ཚེ་འདས་ཐོག་གྲངས་ར སོགས་ 
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རའ ཞི་ཁྲོ་ངན་སོང་དོངས་སྦྲག་ཀྱིས༔ བདག་འཇུག་སྒོ་གསུམ་སྨེན་གྲོལ་ནི༔ -£( བོ བདག་མདུན་བུམ་བཟླས་ཡོངས་རྫོགས་གཏོང༔ ཚོགས་བསགས་བསྐང་གསོལ་གྲུབ་ནས་སླར༔ 
. རྟེན་ལ་ལྷ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི༔ ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་པས༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་སྦྲེང་བའི་མོད་ལ་འཕགས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱང་བར་དམིགས་ 
ལ༔ ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པཿ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ༩ ཡེ་ཧཱུཾ༔ ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ གཟུགས་སྐུ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་དཔུངས་འཁྲིགས༔ གང་ 
| འདུལ་འཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་ཆར་རྒྱུན་འབེབས༔ ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཚོགས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏཿ དྲན་པའི་བདེ་ཆེན་མཆོག་རྩོལ་རིགས་ཀྱི་བདག༔ ནུས་མཐུའི་སྲིད་ 
ཞུའི་འཇིགས་འཕྲོག་ལྷག་པའི་ལྷ༔ རེག་པའི་སྒུ་ལུས་སྨིན་མཛད་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ལ་སྐུཿ ཨོཾ་ སྤརཿ རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྟགས་སྤྱི་བོར་གཙུག་ན་སྤ༔ ལེགས་ 
ཉེས་སྟོང་སྲོག་ཕྱག་གི་མཐིལ་དུ་གནས༔ ཕྲིན་ལས་ཆོས་ཆར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྩོལ༔ བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་རྣམས་ལཿ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཿ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུངས་ 











༨! བདག་རྩོལ་སྐལ་བ་བཟངཿ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ལྐཀྐ་སྙིངྡེ་ཨཱ༔ ཙིཏྟ་སིངྡེ་ཧཾཿ སྦར་སྙིདྡི་ཧིཿ དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་འཇུག་བྱས་ནས༔ ཕྲིན་ལས་དབང་དང་གནས་འདྲེན་སྒོ༔ གང་བྱས་འབྲེལ་ 


ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ རིག་འཛིན་ཞིང་ལ་ཐེ་མི་ཚོམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་འདི་བྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་སྲུངས༔ ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་དཔལ་དུ་ཤོག༔ གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ྷྲི༔ ཞེས་པའང་ཉེ་གནས་མཁར་ལོའི་བསྐུར་ངོར༔ ཀློང་གསལ་ 
ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཕབ་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 






= ༡» 


རྫང་གཏར་བཀའ་འབུམ། 
















| དང་པོ་བགེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨ་རྨི་ཏསྲ་བསང་། སྭཱ་བྷ་ ཝསྲ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཧཱཱ་འོད་དུ་ཞི་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལེན་ཆགས་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་སྦརྦ་བིྣཿ སོགས་དང་འཚམ་གཅོད་བསྲུང་གུར་ནི༔ ཧཱུཾ་དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ 
ཉིད་ལས༔ ང་བདག་མཚན་མར་འཁྲུལ་བའི་གདོན༔ ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་གླད་གཏོར་འདིས༔ ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་དགོངས་པའི་བསྐྲད༔ ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཨཱཏྩ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ གཉིས་པ་སྲུང་གུར་ནི༔ ཧཱུཾ 
, སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་ངང་ཅན་ལས༔ མི་ཤིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གུར༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་རྭ་གུར་འཁྲིགས༔ འབྱུང་པོ་རྒྱུ་བའི་སྐལ་བ་མེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་བུདྡྷ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཙཀྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ 
རྟཀ་རྟཀ་ཧཱ་ཕཊ༔ ཁྲུས་གསོལ་ནི༔ འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུགཿ སོགས ་དུག་སྦྱོངས་ཡན་འདོན། བྲམ་ཟེས་བྱུང་ཁུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ འོ་སྔོན་འདས་པའི་དུས་བྲམ་ཟེའི་དུང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལས་ངན་གྱི་ 
དབང་གི་ན་རག་དུ་ལྟུང་བ་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཐར་བའི་གནས་སུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཚེ་འདས་ཁྱོད་རིག་དྲུག་གི་གནས་ནས་འདྲེན་པའི་ 








ཆོ་ག་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་དད་པ་དང་གུས་པའི་སྦྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་འོག་ནས་ཚིག་འདི་རྣམས་ལ་རྗེས་བཟློས་མཛོད་ཅིག༔ ཀྱི་མ་ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག་སོགས་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས༔ སྐྱོབ་ཕྱིར་བརྩེ་བའི་རབ་བཟུང་ནས༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ ཅ་ཅ ན་ག ཅབ བཅ 
ཅད་བཀྲ་བར་བསམ་ལ༔ ཧཱུཾ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བུམ་པ་ན༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ངན་འགྲོའ་སྐྱེ་ སྒོ་བཅད་ནས་ ནི༔ འགྲོ་ 
དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ བྲལ་བར་ཤོ གཿ རྩ་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར༔ ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧཿ སོགས་གོང་ལྟར་འདོན༔ རྣམ་སྣང་དང་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུང་བཟླས་ཤིང་བྱེ་མའི་ བྲན་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་བྱང་བར་བསམ་ལ༔ ཤོས་ཀུ་ཐུཿཅ་འཐའ་ ཐ་བ ཉ5 6 ཉ་རྲ།། ཐུ (ན་ མརྐ་ཁད་པ། བཿ ཞངང་རསཐམནནྡ་ཉ་ 
བར་ཞེ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨེ་མ་ མགོན་ པོ སོགས བཟུངཿ ཨོཾ་ཙྐ སྐྱ་བྷནྡྷ་ ཝ་ར་མ་ན་ ཡྲེ་ ཆཱ ཧཱཿ ཨོཾ་ཨ་།ཌ ཁི་ བྷི ར་ཧྭུཾཿ མེ་ཏོག་མིག་ རེས་བཅས་ལ་སློབ་མ་ལྟ་བསྐྱེད་ནི༔ སྒོ7 སློབ་མ་ 


















༣ དེ་ཉིདཿ སོགས ཧཱཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོཿ སོགས བུམ་དབང་ཡན་ ཏིདྡ་བཛྲ༔ ཧཱཾ ཚེ་འདས་ལས་བརྡེས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ སངས་རྒྱས་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དབང་ 
, བསྐུར་བས༔ རྟོགས་ཚོགས་བཞིེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་དག་ནས༔ ཞེ་བ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་དྷརྨ་ཀྭ་ཡ་སཾ་བྷོ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེནུ་ཱཾ ཧཱུཾ་ཚེ་འདས་ལུས་ 
བརྡེས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་རྟོགས་ཚོགས་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་ནས༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
སཾ ཨོཾ་མ་ཧ་ཤཾཧེ་རུཀ་རུ་ལུརུལཙཱཾ་བོཧཱཾ། ཨ་བྷིཁིིཧཱཾ། གཏརམཐོག་ལཿཨོཾ་ཨཱཿཧུཿ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་གཏོར་གཞོང་དུ༔ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྩ་གསུམ་བཞུགས༔ རིག་ 
རྩལ་དབྱེར་མེད་སྲུངས་མའི་བསྐོར༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་འདི་བསྐུར་བས༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་ུ་རུཌེལ་དྷ་ཀི་ནི་སརྦ་སིྡི་ཕ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧོ 


༨༤ ༨༤ ༦༽ ༨༤ 


མཐའ་བརྟེན་སྣ བདུན་རྟག་བ རྒྱད་སོགས་བསྐུར༔ གཏང་རག་མཁཱལ་བཅས་ཟས་གཏད་ལམ་བསྟན་གནས་སྤར་བྱང་བུ་བ སྲེགས་པ་ཡན་བྱའོ། མཐར་བསྔོ་སྨོན་ཕྱིར་རྡོག་བཅས་བྱའོ། 
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༨༤ ༤ ༦༽ ༨༩༤ 


ཧཱཾ་ཞེ་སང་མེ་གསོད་ཆུ་ཡི་དབང༔ ང་རྒྱལ་རི་བསྟིལ་དབུ་བརྒྱན་དབངཿ༔ འདོད་ཆགས་དུག་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་དབང༔ ཕྲག་དོག་ཞེན་གྲོལ་དྲིལ་བུའི་དབངཿ 
གཏི་མུག་མུན་སེལ་མིང་གི་དབངཿ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷར་ཤ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཁེའྭ་མཾ༔ སཱ་རཏྣ་ས་མནྟ་ཛཱ་ན་སཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷཾཿ ཨཾ་པདྨ་པྲ་ཛྟ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་མཾ༔ ཧ་ 
རི ཤ་ཨ་ནུ་ཏེ་ཛྟ་ན་པ་ཏེ་བཛྲ་ཀརྨ་ཨཿ ཨོཾཏི་ཙྭཀྲ་མ་དུ་ཨ་མི་ཛཱ་ན་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་མཾ༔ ཧཱུཾ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལྷུན་རྫོགས་ཤིངཿ འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཕྱིར༔ ཕྱག་མཚན་ 
ཤཱ རྣམས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བས༔ འཁོར་བ་དོངས་སྤྲག་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་བུདྡྷ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་།ི་ཏཾ་། 






༄།། 






རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 













སོངཿ༔ གང་བའི་སྣོད་དུ་དུག་སོང་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དངཿ༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱིཿ དུག་རྣམས་གཏན་ནས་དག་གྱུར་ཅིག༔ མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུང་བརྗོད༔ འདི་སྐབས་སུ་རིག་དྲུག་གནས་འདྲེན་སྤྲོ་ན༔ དང་པོ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི༔ ཀྱེ་མ་ཚེ་ འཕོས་ལུས་བརྗེས་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་ 
ཁྱོད༔ སྔོན་ཆད་མ་རིག་རྨོངས་པའི་ལས་དབང་གིས༔ དུག་གསུམ་གྱིས་བཅིང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མནར༔ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི༔ ཕོ་ཉའི་བཟུང་སྟེ་རིགས་ 
དྲུག་གནས་ནས་དྲངས༔ དོན་འབྲས་འདོད་ཕྱིར་དད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ༔ འདྲེན་པ་ཐུབ་ཆེན་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ སྐྱབས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཉོན་དྲུག་གཟུང་འཛིན་ཀུན་སྤངས་ 
བདེ་བར་གཤེགས༔ ཕྱིན་དྲུག་ཆོས་ཐོབ་ཉོན་དྲུག་རྣམ་པར་དག༔ རིག་དྲུག་ཐུབ་པ་རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ འགྲོ་བ་རིག་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་དུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ 
དྲུག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་ནི༔ ཧཱུཾ་འགྲོ་དྲུག་གནས་ལས་སྙོབས་པའི་ཕྱིར༔ ཐུབ་དྲུག་ཕྱག་མཚན་འདི་རྣམས་ཀྱིས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་དྲུག་ 
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༄༅་། སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག༔ དུ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ པྲེ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཏྲི་མ་ཐ་མ་ཐ་སྦརྦ་ཏིར་དྱ་ཀ་ག་ཏེ་ 
པཱ ཧེ་ཏུན་ཧཱུ་ཕཊ༔ སུ་སྦར་དུ་ལ་སྤར་ཀླར་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བུམ་དབང་ནི༔ ཧཱུ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཞལ་ཡས་ཁངཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཞུགས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ རིག་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་ནས་ནི༔ ཞེང་ཁམས་ལྔ་ལ་དབང་བསྒུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏེཤཱ་ཨ༔ ཨོཾ་བུྡྷ སཱ་རཏྣ་ར ཨཾ་པདྨཿ ཧ་ཀརྨར ལན་ཆགས་སྦྱངས་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་གཏོར་མ་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི། ཚེ་འདས་བུ་ལོན་ལེན་ཆགས་བསྟོགས་པ་ཡི༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ལེན་ཆགས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ གཏོར་མ་འདེ་ཡིས་མགུ་ཞིང་ཚིམ་ཀྱི་ལ༔ 
ཚེ་འདས་འདི་ཡི་ཐར་བའི་གེགས་མ་བྱེད༔ རིག་དྲུག་ས་བོན་བསྲེགས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དངཿ ང་རྒྱལ་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་རྣམས༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་ཡིན་ཏེ༔ 
; ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་དུག་མི་མངའ༔ སངས་རྒྱས་བདེན་པའི་དུག་བཅོམ་མོ༔ ཚེ་འདས་འདས་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ བག་ཆགས་བཀྲུ་བ་ནི༔ འདི་ནི་ལྱི; 


འདྷ་ཞྱ་ཏུན་ 












དྲུག་རང་བཞེན་ཆུ༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མ་སྦྱོངས་མཛད་པ༔ ཕར་ཕྱིན་ཆུ་ཡི་ལེགས་བཀྲུས་པས། ཉོན་དྲུག་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ གནས་ནས་དྲངས་བ་ནི༔ ས་འདེ་བཅད་པ་མན་ཆད་ནི༔ 
རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་ཡིན་པས༔ བོར་རོ་སྤང་ངོ་རིག་ཀྱི་ཐུ༔ ས་འདི་བཅད་པ་ཡན་ཆད་ནིཿ མཐོ་རེས་བདེ་བའི་ས་ཡིན་པས༔ འདོང་ངོ་གཤེགས་སོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཕྱིར་ ་ 
མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ རྡོ་རྗེས་ཕྱི་ལམ་བཅད་དོ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་དབང་ནི༔ མཆཱལ་ཕུལ། ཨེ་མ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག་འདྲེའི་སེམས་ཅན་ འཁོར་བར་འཁྱམས༔ 
ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ལེགས་པས༔ བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་ལམ་བསྟན་འཚལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས༔ ཚེ་ 
འདས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར༔ བདག་ནི་གུས་པའི་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་དང༔ སྒོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཀུན༔ མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུངཿ༔ མེ་ཏོག་མིག་རས་སློབ་མ་ལྟ་བསྐྱེད༔ སློབ་མ་དེ་ཉད་སྐད་ཅིག་གི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་ 
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༄༅་། གྱུར༔ ཞི་ཁྲོའེ་སྔགས་དངཿ བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཏྲིང་བཛྲ༔ ཧཱུཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོ་ཕྱོགས་བཞེའི་སྒོ༔ ཉོན་སྒྲིབ་བཞི་པོ་བཅད་ལག་ན༔ ཚད་མེད་སྐོ་ 


མ་གདོང་ཅན་བཞིས༔ ཡེ་ཤེས་བཀཞི་ཡི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ སློབ་མ་དད་པའི་འཇུག་པར་བགྱི༔ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སློབ་མའི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ 


„ ཨོཾ་པྭའྲ་པྲ་ཏི་ཙ་ཧོ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་དོརཿ ཨོཛྷཱ་ན་ཙཀུ་པྲ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཕཊ༔ མིག་དར་དབྱེ། དབང་བསྡུས་ཐུམ་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་དབང་ནི། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ དཱ བུམ་པ་འདི་ནི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ 
ཏྐྦ ནང་ན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་རྣམས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕབ་པ་ཡིས༔ ཕུང་ཁམས་ལྷ་དང་ལྷ་ 

མོར་གྱུར༔ བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིྙ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧཱི་སྭཱ་ཧཿ དེ་ལྟར་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་ཆུ་ 
རྒྱུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། དབང་གནས་སུ་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་འཁྱིལ་བ་ལས་རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 















༄༅་། དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་འཚམས་སུ་ཐིམ་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ བྱང་བུ་བསྲེགས་པ་ནི༔ ཧཱི་ཚེ་འདས་རིག་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ རྣམས་ཤེས་ 





འའ 


ཚོགས་བརྒྱད་ཐབས་ཁུང་དུ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་སྦར་བས༔ ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་ཤོག༔ ཕིག་བརྒྱ་སོགས་སྒྲིབ་སྦྱོངས་གི་གཟུང་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་ 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་བས་ཚྭ་ཚྭ་གཏབ་ཅིང་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། ཞེས་པའང་གནས་བརྟེན་ལོ་ཙྭ་བ་དྷརྨ་ཤྲི་དང་འཇམ་དབྱངས་བཏྱེན་རྩེས་གསུངས་རབས་ལས་བསྡུས་ཏེ། གནས་ལུང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དགེ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





